	       肥胖治療指引導入工作坊    議程表
               日期：2019/07/20 (六)  ； 地點：義大癌治療醫院 5樓大會議室
[bookmark: _GoBack]               聯絡人：王瓊霆小姐 07-6150011#2979 (ed109993@edah.org.tw)
                主辦單位：家庭暨社區醫學部、國際減重暨糖尿病手術中心；協辦單位為 全人醫學科、營養治療科

	時間
	標題
	講者

	08:30-09:00
08:50-09:00
	報到
Opening Remark
	

	
	Section 1 治療指引導入與患者評估
	

	09:00-09:10
	國健署減重指引簡介
	   義大醫院  全人醫學科  黃如薏 主任

	09:10-09:30
	減重患者的初診評估
	義大醫院  全人醫學科  黃如薏 主任

	09:30-10:00
	常見的飲食誤區與簡單修正
	義大醫院  營養臨床組
陳映辰 技術組長

	10:00-10:10
	Q & A
	

	10:10-10:30
	Tea time
	

	10:30-11:00
	                            運動減重二三事
	克瑞特核心運動中心
趙嘉豪  物理治療師

	11:00-11:30
	     肥胖整合門診經驗分享-醫中經驗
	成大醫院  家庭醫學科  吳至行 醫師

	11:30-11:50
	Q & A
	

	11:50-13:30
	Lunch
	

	
	Section 2:中度肥胖：藥物使用
	

	13:30-14:00
	減重藥物使用與實際操作
	義大醫院  家庭暨社區醫學部
鄭暐霖 醫師

	14:00-14:30
	糖胖症的血糖控制：一兼二顧
	彰化基督教醫院 家庭醫學科
余宜叡 醫師

	14:30-15:00
	肥胖門診實操經驗分享-診所經驗
	陳顯明診所  蔡明劼 副院長

	15:00-15:20
	Q & A
	

	15:20-15:40
	Tea time
	

	
	Section 3:重度肥胖：手術
	

	15:40-16:10
	      為什麼要選減重手術？
	義大大昌醫院  纖體健康中心
宋天洲 醫師

	16:10-16:40
	       減重手術之後的長期效益與變化
	義大醫院 國際減重暨糖尿病手術中心
陳建翰 副主任

	16:40-17:00
	Q & A
	

	17:00-17:10
17:10
	Closing remark
賦歸
	



