
台灣肥胖醫學會一○八年度會員代表大會 
暨學術研討會節目表

◆ 地　　點： 台大醫學院101、102、103、104講堂（台北市中正區仁愛路1段1號）

◆ 時　　間：108年12月8日（週日）8:30~17:00

◆ 劃撥帳號： 19541645    戶名：台灣肥胖醫學會 （劃撥單上請註明：姓名、會員編號／非會員身分證字號）

◆ 報  名  費： 事先報名：台灣肥胖醫學會會員600元，非會員800元。 
現場報名：台灣肥胖醫學會會員800元，非會員1,000元。 
（11/27日以前，請劃撥報名；11/28日以後，不接受劃撥報名）

◆ 學　　分： 台灣肥胖醫學會甲類20學分、台灣內科醫學會B類10分、台灣家庭醫學醫學會乙類7點 
台灣老年學暨老年醫學會乙類4學分、中華民國糖尿病衛教學會乙類8學分

講堂 102 台灣肥胖醫學會

時　間 主　　題 主講人 主持人

8:30~ 報到

8:50~9:00 理事長致詞 楊宜青理事長

專題演講

9:00~9:30 專題演講   (Ⅰ) 腸內菌與代謝性疾病的最新進展 吳俊穎 何橈通

9:30~10:10 專題演講 (Ⅱ) 糖尿病口服降血糖藥物合併治療的新進展 
-Metformin單一起始使用是否好

楊偉勛 陳慶餘

10:10~10:20 Coffee Break

10:20~11:00 專題演講 (Ⅲ) 臨床實證及治療指引看糖尿病高血脂治療 翁國昌 張智仁

11:00~11:40 專題演講 (Ⅳ) 長效 GLP-1藥物在第二型糖尿病治療之新發展 歐弘毅 許惠恒

11:40~12:20 專題演講 (Ⅴ) 如何適當選用合併治療 -兼顧糖尿病與共病照護 杜思德 楊宜青

12:20~12:50 第 7屆第 2次會員代表大會暨學術研討會 楊宜青理事長

12:40~13:20 中餐休息 與 海報展示

工作坊Ⅰ

13:20~14:00 胰島素療效與低血糖的權衡之際 -合併治療方程式 吳忠擇 黃國晉

14:00~14:40 超長效 GLP-1注射藥物治療的新思維 王治元 張智仁

14:40~15:10 肥胖症藥物治療的新方向 林文元 郭清輝

15:10~15:30 Coffee Break

15:30~16:10 肥胖與胃腸疾病與治療 陳錦得 顏啟華

16:10~16:50 代謝手術減重的最新進展及觀念 李威傑 石光中

16:50~17:00 討論
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工作坊Ⅱ

9:00~9:30 台灣成人肥胖防治臨床評估轉介與治療概述 楊昆澈 楊宜青

9:30~10:10 台灣兒童及青少年肥胖防治臨床評估轉介與治療概述 刁茂盟 楊宜青

10:10~10:20 Coffee Break

10:20~10:50 肥胖防治推廣海報、單張、影音及衛教工具分享 張皓翔 黃國晉

10:50~11:30 台灣肥胖防治實證指引導入健康醫院認證之經驗分享 
(含操作手冊使用說明 )

孫子傑 馬世明

11:30~12:10 三高與肥胖間的羅曼史與愛恨情仇 傅茂祖 馬世明

12:10~13:20 中餐休息 與 海報展示

工作坊Ⅲ

13:30~14:00 維生素 D與糖胖症 吳泓璁 傅振宗

14:00~14:40 糖胖症合併心衰竭治療的新觀念 白培英 潘湘如

14:40~15:10 肥胖症的性別差 吳至行 傅茂祖

15:10~15:30 Coffee Break

15:30~16:00 用餐時間與蛋白質的攝取對食慾與肥胖之衝擊 郭素娥 祝年豐

16:00~16:30 降尿酸的藥物治療對糖尿病和慢性腎臟病的病人有心臟保護之

作用嗎？

洪晧彰 蕭敦仁

16:30~17:00 老年肌少症治療的新觀念 張皓翔 劉燦宏
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講堂 103 台灣肥胖醫學會

時　間 主　　題 主講人 主持人

口頭論文發表

10:30~10:40 攝取含糖飲料和益生菌飲料對青少年男女青春期早發育的影響 陳揚卿

10:40~10:50 戒菸期間體重變化與戒菸成功率的相關性 吳庭蕙

黃麗卿
10:50~11:00 以社區運動班提供民眾規律運動成效分析 潘湘如

蔡詩力
11:00~11:10 台灣地區中老年人慢性病狀況與握力相關性研究 - 

嘉義縣社區老人健康調查

祝年豐

11:10~11:20 蛋白質補給合併阻力運動訓練對老年肥胖女性退化性膝關節炎

患者身體組成及身體活動功能之成效

廖峻德

11:20~11:50 【討論及評分】

12:00~ 請至 102講堂頒發「優秀口頭論文發表」獎

12:00~13:00 中餐休息 與 海報展示

Poster 海報展示

時　間 表論文展示主題 展示者

1.青少年精神疾病與肥胖 湯夢彬

2.以中鏈脂肪酸油併低糖飲食作為減重模式之探討：以一家庭為例 許文祥

9:00~17:00 3.台灣地區老年人身體指標特性與握力相關性研究 祝年豐

4.  長期給予 N-乙醯半胱氨酸能改善小鼠肝脂肪變性是經由內質網壓力
與未摺疊蛋白反應的作用

蔡景州

【評分】

中午 12點請至 102講堂頒發「優秀海報論文發表」獎
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講堂 104 台灣運動營養學會

時　間 主　　題 主講人 主持人

08:30~08:50 報到

08:50~09:00 理事長致詞 台灣運動營養學會 
郭家驊理事長

09:00~09:40 人蔘、體能與老化的科學證據與應用 郭家驊

黃惠宇
09:40~10:20 益生菌於運動表現之研究現況 黃啟彰

10:20~10:40 Coffee Break&台灣運動營養學會會員大會

10:40~11:20 健身運動產業職引 劉芝玲
黃惠宇

11:20~12:00 生酮飲食對運動員體能的影響 余思賢

講堂 104 社團法人中華民國糖尿病衛教學會

時　間 主　　題 主講人 主持人

12:30~12:50 報到

12:50~13:00 理事長致詞 中華民國糖尿病衛教學會 
杜思德理事長

13:00~13:50 糖尿病與肥胖患者的運動行為促進

Exercise Behavior Promotion in individuals with diabetes 
and obesity

朱奕華 杜思德

13:50~14:40 糖尿病前期的運動處方建議

Exercise prescription for patients with pre-diabetes
劉宏文 王治元

14:40~14:50 Coffee Break

14:50~15:40 運動的挑戰 -談運動強度對肌少症與血糖控制之重要性
An Exercise Challenge-The Importance of Exercise 
Intensity on Sarcopenia and Blood Glucose Control

吳柏翰 楊宜青

15:40~16:30 高強度間歇訓練的間歇持續時間或強度影響過重、肥胖

成人之運動遵從度與愉悅感？

Does interval duration or intensity during high-intensity 
interval training affect adherence and enjoyment in 
overweight and obese adults?

溫蕙甄 張智仁
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