
台灣肥胖醫學會一○九年度會員代表大會 
暨學術研討會節目表

◆ 地　　點： 台大醫學院101、102、103、104講堂（台北市中正區仁愛路1段1號）

◆ 時　　間：109年12月13日（週日）8:30~17:00

◆ 劃撥帳號： 19541645    戶名：台灣肥胖醫學會 （劃撥單上請註明：姓名、會員編號／非會員身分證字號）

◆ 報  名  費： 事先報名：台灣肥胖醫學會會員600元，非會員800元。 
現場報名：台灣肥胖醫學會會員800元，非會員1,000元。 
（12/4以前，請劃撥報名；12/5日以後，不接受劃撥報名）

◆ 學　　分： 台灣肥胖醫學會甲類20學分、中華民國內分泌暨糖尿病學會乙類  學分、 
台灣內科醫學會B類10分、中華民國糖尿病衛教學會乙類7學分、 
台灣家庭醫學醫學會乙類8點、台灣老年學暨老年醫學會乙類  學分、 
台灣醫用營養醫學會乙類7學分、社團法人台灣慢性病全人醫療學會乙類7學分

講堂 102 台灣肥胖醫學會

時　間 主　　題 主講人 主持人

8:30~ 報到

8:50~9:00 理事長致詞 楊宜青理事長

專題演講

9:00~9:30 專題演講   (Ⅰ) Obesity and muscle power 楊偉勛 何橈通

9:30~10:10 專題演講 (Ⅱ) 新型注射藥物對糖胖症治療的最新進展 杜思德 楊宜青

10:10~10:20 Coffee Break

10:20~11:00 專題演講 (Ⅲ) 糖尿病合併心腎疾病治療的新趨勢 林威宏 張智仁

11:00~11:40 專題演講 (Ⅳ) 降血糖藥物合併治療越早越好嗎？ 歐弘毅 陳慶餘

11:40~12:20 專題演講 (Ⅴ) 胰島素療效與低血糖的權衡之際 -合併治療方程式 王治元 許惠恒

12:20~12:40 第 7屆第 3次會員代表大會 楊宜青理事長

12:20~13:20 Lunch Symposium／中餐休息／海報展示

工作坊Ⅰ

13:20~14:00 何種飲食是糖胖症的最佳選擇？ 
-低熱量飲食、生酮飲食、地中海飲食或斷食療法

郭素娥 郭清輝

14:00~14:40 心臟衰竭病患如何回到正常生活？ 林彥宏 黃國晉

14:40~15:10 降血脂藥物的最新進展 
-深海魚油、PCSK9抑制劑及 Bempedoic acid藥物

林維文 張智仁

15:10~15:30 Coffee Break

15:30~16:10 技術性的內科減重：內視鏡縫合、肉毒桿菌注射和胃內水球放置 劉家嘉 顏啟華

16:10~16:50 代謝手術減重的最新進展和低血糖的後遺症 李威傑 石光中

16:50~17:00 討論
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◆ 地　　點： 台大醫學院101、102、103、104講堂（台北市中正區仁愛路1段1號）

◆ 時　　間：109年12月13日（週日）8:30~17:00

◆ 劃撥帳號： 19541645    戶名：台灣肥胖醫學會 （劃撥單上請註明：姓名、會員編號／非會員身分證字號）

◆ 報  名  費： 事先報名：台灣肥胖醫學會會員600元，非會員800元。 
現場報名：台灣肥胖醫學會會員800元，非會員1,000元。 
（12/4以前，請劃撥報名；12/5日以後，不接受劃撥報名）

◆ 學　　分： 台灣肥胖醫學會甲類20學分、中華民國內分泌暨糖尿病學會乙類  學分、 
台灣內科醫學會B類10分、中華民國糖尿病衛教學會乙類7學分、 
台灣家庭醫學醫學會乙類8點、台灣老年學暨老年醫學會乙類  學分、 
台灣醫用營養醫學會乙類7學分、社團法人台灣慢性病全人醫療學會乙類7學分

講堂 101 台灣運動營養學會

時　間 主　　題 主講人 主持人

08:00~08:30 報到

08:30~08:40 理事長致詞 台灣運動營養學會 
黃國晉理事長

08:40~10:00 大會演講 (一 )：AmCham 2020 Citizen’s Health Forum:
Immunity, Obesity, Physical Activity: 
Learnings from 2020    
Lecture

Prof. David Heber  
UCLA  榮譽教授

黃國晉

江建勰

Panel Discussion: Academia-Government-Industry partnership
與談人：體育署副署長林哲宏、國建署署長王英偉、楊宜青、潘文涵、陳昭良

10:00~10:20 Coffee Break 

10:20~11:00 大會演講 (二 )：腸道微菌叢與運動醫學  吳俊穎 黃啟彰

11:00~11:40 大會演講 (三 )：高齡增肌的運動營養策略  陳喬男 郭家驊

11:40~12:20 會員大會

講堂 101 台灣肥胖醫學會

時　間 主　　題 主講人 主持人

工作坊Ⅱ

13:30~14:10 非酒精性肝炎合併肝纖維化治療的新機轉 吳泓璁 傅振宗

14:10~14:50 脂肪肝治療的新趨勢 盧佳文 潘湘如

14:50~15:10 討論

15:10~15:30 Coffee Break

15:30~16:10 減重藥物治療的好壞與未來的展望 林文元 祝年豐

16:10~16:50 老年肌少症治療的新願景 張皓翔 劉燦宏

16:50~17:00 討論
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講堂 103 台灣肥胖醫學會

時　間 主　　題 主講人 主持人

口頭論文發表

10:00~10:10 青春期發育啟動的關鍵體脂肪：台灣青春期長期追蹤分析 黃　立

10:10~10:20 肥胖及阻塞性睡眠呼吸中止症在睡眠呼吸障礙兒童中與兒童高

血壓相關

莊海華

10:20~10:30 總膽酸和第 19型纖維母細胞生長因子在胃袖狀切除術
後，緩解人類糖尿病和改善非酒精性脂肪肝不同的角色

陳志彥

蔡詩力

10:30~10:40 探討老年人肌少型肥胖的盛行率 柯澐蓁
曾漢棋10:40~10:50 在台灣成年族群高三酸甘油脂腰圍與糖尿病前期和糖尿病跟身

體質量指數和腰圍比較有很強的相關性

廖俊正

10:50~11:00 體適能是否獨立於體位而與兒童高血壓相關？ 莊海華

11:00~11:10 腸道微菌基因豐富度對過重或肥胖個案高蛋白質飲食介入減重

後的影響

王姿允

11:10~11:20 孕婦孕期蔬菜與水果攝取對於新生兒腸道微生物及過敏疾患之

影響

陳揚卿

11:20~11:40 【討論及評分】

12:20~ 請至 102講堂頒發「優秀口頭論文發表」獎

Poster　台灣肥胖醫學會

時　間 主　　題　　　　 展示者

海報論文展示

1. 二甲雙胍重新編程母體高脂飲食所致之母體肝臟脂肪變性及微菌群失
調對胎鼠肝臟的影響

黃偲媁

2. 人工甜味劑三氯蔗糖誘導肝臟脂肪堆積及胰島素阻抗之相關機制 白繡菱

9:00~17:00 3. 山梨糖醇對血糖恆定的不同影響 林映汝

4.  以身體質量指數、腰圍、體脂肪率預測總死亡率 -世代流行病學研究 張秦松

5.  阿斯巴甜攝取導致胎盤滋養細胞功能缺損 孫　榕

6.個別化介入生活型態調整對體重、代謝疾病及生活品質的影響 范亞萱

7.  惡化老年脂肪肝病人肝纖維化的相關因子 連育賢

8. 類風濕關節炎患者經恩博治療後單核細胞趨化蛋白 -1和硝基酪氨酸增
加與體重增加相關

黃獻皞

【評分】　

請於 12點 20分 至 102 講堂 頒發「優秀海報論文發表」獎
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講堂 104 社團法人中華民國糖尿病衛教學會

時　間 主　　題 主講人 主持人

08:00~08:30 Registration／報到

08:30~08:40 Welcome Opening 中華民國糖尿病衛教學會 
杜思德理事長

08:40~09:20 CGM Overview: Guideline and CGM Categories 童怡靖

杜思德09:20~10:00 The CGM Report can Tell US: The Importance of Time-
In-Range in Assessing the Benefit of Advanced Diabetes 
Technology CGM Real Case Sharing: Current Application 
of CGM in the treatment of T2DM patients

林嘉鴻

10:00~10:10 Coffee Break

10:10~10:50 CGM Real Case Sharing: Current Application of CGM in 
the treatment of T1DM patients

丁瑋信 杜思德

10:50~11:00 Panel Discussion & Closing All 王治元

11:00~11:30 Workshop: 李佩靜衛教師、邱雪華衛教師
(Note: 現場有展示實際操作攤位，可隨時詢問與參觀 )

講堂 104 台灣肥胖醫學會

時　間 主　　題 主講人 主持人

工作坊Ⅲ

14:00~14:50 COVID-19 新冠肺炎與糖胖症 楊昆澈 黃麗卿

14:50~15:10 討論

15:10~15:30 Coffee Break

15:30~16:10 糖尿病的治療與人工智慧的運用 傅茂祖 馬世明

16:10~16:50 基層醫療在肥胖治療實務的困境與審思 宋晏仁 蕭敦仁

16:50~17:00 討論

 L&B Café 台灣肥胖醫學會

時　間 主　　題 主講人

Lunch Symposium

12:20~13:20 Liraglutide 3.0 mg and Asian Population Weight Management Dr. Soo Lim
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