
台灣基層糖尿病協會 110年年會暨學術研討會 

「糖尿病以病患為中心的全人照護」 
 

日期：110年 4月 25日(日) 
時間：8：30 AM- 16：30 PM 
地點：集思北科大會議中心(台北市大安區忠孝東路三段 1號 2F) 感恩廳、西特廳、噶瑪廳 

 

時間 題目 講者 

08：30-09：00 
(30m) 報到 

09：00-09：50 
(50m) 糖尿病以病患為中心的全人照護概說 陳宏麟 醫師 

09：50-10：40 
(50m) 老人的全人完整性評估及照護 林時逸 主任 

10：40-11：00 
(20m) break 

11：00-11：50 
(50m) 糖尿病個案管理全人照護 王瑞霞 教授 

11：50-12：40 
(50m) 基層糖尿病全人照護模式 蘇訓正 院長 

12：40-12：50 
(10m) break 

12：50-13：40 
(50m) 

Dietary fat, carbohydrate and metabolic 

disease 

膳食脂肪、碳水化合物對代謝疾病的影響 

林佳璇 營養師 

13：40-14：30 
(50m) 

Dietary patterns and weight loss 

不同飲食型態與減重 
曾兆麗 營養師 

14：30-14：50 
(20m) break 

14：50-15：40 
(50m) 

The benefits and risks in clinical of 

intermittent fasting 

間歇性斷食在臨床上的效益與風險 

彭惠鈺 營養師 

15：40-16：30 
(50m) 

Mindfulness- based treatment approaches 

for diabetes care: An overview and 

practical applications 

以正念為基礎的糖尿病照護方式：概述和實務應

用 

劉苑菁 護理師 

 


