
台灣肥胖醫學會 110 年度會員代表大會 
暨學術研討會節目表

◆ 地　　點： 臺大醫學院101、102、103、104講堂（台北市中正區仁愛路1段1號）

◆ 時　　間：110年12月5日（週日）8:30~17:40

◆ 劃撥帳號： 19541645    戶名：台灣肥胖醫學會 （劃撥單上請註明：姓名、會員編號／非會員身分證字號）

◆ 報  名  費： 事先報名：台灣肥胖醫學會會員600元，非會員800元。 
現場報名：台灣肥胖醫學會會員800元，非會員1,000元。 
（11/27以前，請劃撥報名，11/28以後，不接受劃撥報名）

◆ 學　　分： 台灣肥胖醫學會甲類20學分、台灣家庭醫學醫學會乙類7點 
台灣內科醫學會B類10分、中華民國內分泌暨糖尿病學會乙類  學分 
中華民國糖尿病衛教學會乙類8學分、台灣老年學暨老年醫學會乙類  學分 
衛生福利部西醫師執業執照8學分、衛生福利部護理師執業執照8學分 
衛生福利部護理師專業執照8學分、衛生福利部營養師執業執照8學分

   講堂 102 台灣肥胖醫學會

時　間 主　　題 主講人 主持人

08:30~ 報到

08:50~9:00 理事長致詞 楊宜青理事長

專題演講

09:00~09:30 專題演講   (Ⅰ) Adiposity and Adipokines on Peripheral Tissues 楊偉勛 何橈通

09:30~10:10 2 專題演講 (Ⅱ) 心衰竭治療的新進展 -從治療指引到臨床實務 吳卓鍇 張智仁

10:10~10:20 Coffee Break

10:20~11:00 3 專題演講 (Ⅲ) 慢性腎臟疾病治療觀念的最新突破 廖國盟 楊宜青

11:00~11:40 專題演講 (Ⅳ) 新冠肺炎與糖胖症 -兼論疫苗的差異性 張皓翔 郭清輝

11:40~12:20 專題演講 (Ⅴ) 腸內菌與代謝性疾病及脂肪肝 吳俊穎 陳慶餘

12:20~12:40 第 8屆第 1次會員代表大會 楊宜青理事長

12:20~13:20 Lunch 

工作坊Ⅰ

13:20~14:00 1 注射型減重藥物的最新發展及臨床實務 杜思德 許惠恒

14:00~14:40 2 年輕糖尿病人控糖的新觀念 王治元 黃國晉

14:40~15:20 現代科技在體重管理的應用 盧佳文 歐弘毅

15:20~15:30 Coffee Break

15:30~16:10 3 預防糖尿病腎心併發症的臨床最新實證 張宏猷 張智仁

16:10~16:50 內視鏡減重方式：胃內水球、肉毒桿菌注射及縫合的減重成效 劉家嘉 顏啟華

16:50~17:30 創新性代謝減重手術的最新進展及術後照顧 李威傑 石光中

註：1課程由台灣諾和諾德股份有限公司贊助
　　2課程由台灣諾華股份有限公司贊助
　　3課程由臺灣阿斯特捷利康股份有限公司贊助

iv‧台灣肥胖醫學會 110年學術研討會



台灣肥胖醫學會 110 年度會員代表大會 
暨學術研討會節目表

◆ 地　　點： 臺大醫學院101、102、103、104講堂（台北市中正區仁愛路1段1號）

◆ 時　　間：110年12月5日（週日）8:30~17:40

◆ 劃撥帳號： 19541645    戶名：台灣肥胖醫學會 （劃撥單上請註明：姓名、會員編號／非會員身分證字號）

◆ 報  名  費： 事先報名：台灣肥胖醫學會會員600元，非會員800元。 
現場報名：台灣肥胖醫學會會員800元，非會員1,000元。 
（11/27以前，請劃撥報名，11/28以後，不接受劃撥報名）

◆ 學　　分： 台灣肥胖醫學會甲類20學分、台灣家庭醫學醫學會乙類7點 
台灣內科醫學會B類10分、中華民國內分泌暨糖尿病學會乙類  學分 
中華民國糖尿病衛教學會乙類8學分、台灣老年學暨老年醫學會乙類  學分 
衛生福利部西醫師執業執照8學分、衛生福利部護理師執業執照8學分 
衛生福利部護理師專業執照8學分、衛生福利部營養師執業執照8學分

講堂 101 台灣運動營養學會

時　間 主　　題 主講人 主持人

08:30~ 報到

08:40~08:50 理事長致詞 台灣運動營養學會 
黃國晉理事長

08:50~09:30 大會演講 (一 )：Dehydration, hyperthermia, and Athletes: 
Science and Practice 

Dr. Dana Ryan
Herbalife Nutrition

林佾德

09:30~10:10 大會演講 (二 )：肌少症的運動和營養策略 王鐘賢 黃惠宇

10:10~10:20 Coffee Break 

10:20~11:00 大會演講 (三 )：抗衰老的免疫運動營養策略 郭家驊 黃啟彰

11:00~11:40 大會演講 (四 )：運動與醫學的距離―談運動與醫學結
合的研究新契機

劉燦宏 潘文涵

11:40~12:20 台灣運動營養學會會員大會

講堂 101 台灣肥胖醫學會

時　間 主　　題 主講人 主持人

工作坊Ⅲ

13:20~14:10 減重門診的臨床實務及經驗分享 蕭敦仁 黃麗卿

14:10~15:00 不同間歇性斷食療法減重成效之實證 郭素娥 傅振宗

15:00~15:20 討論

15:20~15:30 Coffee Break

15:30~16:10 減重藥物治療的新進展 林文元 祝年豐

16:10~16:50 肥胖的運動治療及實務經驗分享 劉燦宏 傅茂祖

16:50~17:10 討論
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講堂 103 台灣肥胖醫學會

時　間 主　　題 主講人 主持人

口頭論文發表

09:30~09:50 代謝症候群與冠狀動脈狹窄之關係探討：在未罹患高血壓糖尿

病族群

張洪毅

09:50~10:10 台灣生物庫中脂肪量相關表型的全基因組關聯分析 陳彥婷

10:10~10:30 營養狀態及腎功能與衰弱症之關係 常雋永
蔡詩力

10:30~10:50 高腎絲球濾清率 (eGFR)肥胖病人在減重手術以後的長期預後 陳淑君
孫子傑

10:50~11:10 在台灣糖尿病族群會增加全死因死亡、除高血壓引起之心臟疾

病及癌症死亡：一個 8.2年追蹤研究
廖俊正

11:10~ 【口頭論文發表 -評分】

12:20~ 請至 102講堂頒發「優秀口頭論文發表」獎

11:00~14:00       台灣肥胖醫學會第八屆「理事、監事」投票 （報到處）

Poster　台灣肥胖醫學會

時　間 主　　題　　　　 展示者

海報論文展示

1. 孕婦高脂飲食相關肥胖所誘發的胎盤重塑和腸道菌相改變會導致胎兒
肝臟脂質代謝異常

蔡景州

2. 居住於安置機構與一般家庭青少年身體質量指數異常盛行率統合分析 高欣農

9:00~16:00 3. 腸道微菌多樣性與減重後維持期的關係 王姿允

4.  糖尿病肥胖患者接受不同術式減重手術對血漿中 Hepassocin 濃度的影響 林敬皓

5. 以全死因死亡率決定台灣老年人身體組成指標的最佳切分點 張秦松

6.台灣社區老年人握力與人體計測特徵的相關性 林明勳

7.  臺灣第 2型糖尿病患者使用 DPP4抑制劑與骨質疏鬆風險的關係 呂介華

【海報論文發表 -評分】　

請於 12點 20分 至 102 講堂 頒發「優秀海報論文發表」獎
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講堂 104 台灣肥胖醫學會

時　間 主　　題 主講人 主持人

10:10~10:20 Coffee Break

工作坊Ⅱ

10:20~11:00 控制戒菸後體重增加能預防糖尿病的發生嗎？ 江建勰 張智仁

11:00~11:40 咖啡與代謝性疾病 洪晧彰 潘湘如

11:40~12:20 人工甜味劑對胰島素阻抗性的影響 吳泓璁 馬世明

講堂 104 社團法人中華民國糖尿病衛教學會

時　間 主　　題 主講人 主持人

12:30~13:00 報到

13:00~13:10 社團法人中華民國糖尿病衛教學會長官致詞 陳榮福教授

13:10~14:00 減重會增加骨鬆骨折風險嗎？ 許智堯 陳榮福

14:00~14:50 肥胖悖論與心臟衰竭：減重有效嗎？ 李美月 杜思德

14:50~15:10 討論

15:20~15:30 Coffee Break

15:30~16:20 減重應該成為糖尿病治療的新目標嗎？ 范綱志 歐弘毅

16:20~17:10 減肥治療方案之有效性比較 - 飲食、運動或飲食與運動 蘇秀悅 張智仁

17:10~17:30 討論

17:30~17:40 社團法人中華民國糖尿病衛教學會理事長閉幕致詞 王治元理事長
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