
第一屆亞太代謝減重手術護理營養研討會 
1st Asia Pacific Metabolic & Bariatric Surgery Nursing and Nutrition Symposium 

 

Date：January 8, 2023 (Sun)  
Time：09:00 a.m.~17:00 p.m.  
Location：台北天成飯店17樓悅華廳 

Time  Topic Speaker Moderator 

09:00-09:10 Opening     

09:10-09:40 代謝減重手術新趨勢及指引 徐光漢 醫師 
楊博仁 醫師 

魏淑貞 護理師 09:40-10:10 非手術減重治療及趨勢 宋晏仁 醫師  

10:10-10:30 Coffee Break 

10:30-10:50 減重手術多科團隊的整合照護 魏淑貞 護理師 

郭淑柳 護理師 

鄒竺君 護理師 

10:50-11:10 
代謝減重手術護理與專科護理師

的角色功能 
廖憶姝專科護理師 

11:10-11:30 
CBN於代謝減重手術的角色功能

及條件 
鄒竺君 護理師 

11:30-12:00 個案管理追蹤的新模式   楊寧琍 護理長 

12:00-13:30 Lunch symposium  

13:30-14:00 
維持術後減重成效的抗發炎飲食

策略 
李佩芬 營養師 

黃守宏 醫師 

黃鈺醇 護理師 
 

14:00-14:30 
正念覺知飲食訓練 (MBEAT)  

對減重困擾個案飲食行為之影響 
江穎慧 臨床心理師 

14:30-15:00 
遠距減重課程對於情緒性飲食的

因應策略 
蘇琮祺 諮商心理師 

15:00-15:20 Coffee Break 

15:20-15:50 減重術後常見的飲食挑戰及策略 張敏 營養師 

蘇秀悅 營養師

李佩芬 營養師 
15:50-16:20 

營養師在預防減重術後復胖的角
色 

黃慧媺 營養師 

16:20-16:50 
減重手術後營養素缺乏評估與介

入策略 
許毓容 營養師 


