
台灣老年學暨老年醫學會 

第十四屆第 3 次年會暨學術研討會節目表 

時  間：112年 06月 04日 (早上 08:00開始) 

地  點：台大醫學院 (台北市仁愛路一段一號) 101、102、103、104講堂 

 

07:40-08:00 報       到 

08:00-09:00 
101 講堂 102 講堂 103 講堂 

會員口頭論文發表 會員口頭論文發表 會員口頭論文發表  

09:00-09:15 休        息 

09:15-09:20 貴賓致詞--衛生福利部薛部長瑞元 

09:20-11:05 

特別演講者 

主持人：李龍騰理事長   

1、09:20-10:10 

主 題：高齡健康促進政策 

演講者：吳昭軍國健署署長   

主持人：李孟智主委  

2、10:10-11:00 

主 題：科技長照相關議題 

演講者：許志成執行長 

 (各留 5分為討論時間) 

11:05-11:50 

專題:聚焦老年心臟疾病 

主持人:劉宜廉局長 

11:05-11:10 Opening 

劉宜廉局長 

 

11:10-11:45 

主持人:劉宜廉局長 

聚焦老年疾病-主動脈瓣膜狹窄

之治療策略及老年科整合照護

Geriatric disease - Aortic 

Stenosis and the current 

treatment strategy 

Dr.林茂欣/臺大醫院心臟內科 

(愛德華生命科學) 

 

11:45-11:50 QA & Closing 

劉宜廉局長 

 

 第十四屆第三次會員代表大會 

主持人:李龍騰理事長 



時   間 101講堂 102講堂 103講堂 104講堂 

13:00-14:30 

專題：兩岸研討會 

主持人：黃信彰教授、黃

振國常務理事、陳功教授 

主題：健康照護、成功

老化等相關議題 

 

 

1.13:00-13:30 
超越老化概念在老人生

命教育和健康照護之應

用 

Implementation of 

gerotranscendence in 

life education and 

health care of the 

older adults 

陳慶餘教授/台大醫院

家庭醫學部 

 

2.13:30-14:00 
依託互聯網醫療的老年

慢病管理模式 

陳彪教授 

3.14:00-14:30 
詹鼎正教授/台大醫院

老年醫學部 

 

專題：臨床醫藥新知及

慢性病藥物等議題(上) 

 

 

13:00-13:05 

Opening  

 

1.13:05-13:40 

主持人:張智仁教授 
老年第二型糖尿病管理

目標 

王治元教授/台大醫院

內科部 

 

 

 

2.13:40-14:15 

主持人:黃國晉教授 
老年第二型糖尿病全方

位血糖管理解方 

張皓翔醫師/台大醫院

家庭醫學部 

 
 
3.14:15-14:30  

Panel Discussion and 

Closing 

 

 

主持人：林英欽秘書長 

專題:智慧醫療、少子

化的老年照護、肌少

症及營養 

介入。 

1.13:00-13:30 
智慧化老年人步態分析

曾櫻枝副教授/臺北醫

學大學護理學院  

 

 

 

 

2.13:30-14:00 

外骨骼機器人於老年復

健的經驗與成果 

林硯農教授/臺北醫學 

大學萬芳醫院復健科 

  

 

3.14:00-14:30 

智慧化應用於老年骨關

節肌肉疾患的診療照護

(初步草擬題目) 

陳昱斌醫師/臺北醫學

大學萬芳醫院骨科部 

專題:老人評估工具 

主持人: 

林正介教授、張舜欽主任 
 

 
 
 
 
1.13:00-13:30 

健康促進-高齡長者健

康識能評估  

侯文萱醫師/成功大學

嘉成高齡研究中心主任 

 

 

 

 

2.13:30-14:00 

「延緩失能-長者五大

力功能評估」 

張舜欽醫師/大林慈濟

整合暨高齡緩和醫療中

心主任 

 

 

3.14:00-14:30 

「緩和善終-末期預後

與靈性需求評估」 

陳家宏醫師/亞東紀念

醫院高齡醫學科主任 

 

14:30-14:50 休           息 

14:50-16:20 

專題：兩岸研討會  

主題：減緩失能、失智

遠距醫療照顧等相關議

題 

主持人：李龍騰理事、李

孟智教授、陳彪教授 
 

1.14:50-15:20 

王英偉醫師 

 

 

 

 

專題：臨床醫藥新知及

慢性病藥物等議題(下) 
 

主持人 

14:50-14:55 

Opening 黃國晉教授` 

14:55-15:10 

主持人: 黃國晉教授 

Hypertension in 

elderly population: 

background: 

prevalence , impact 

專題: 

肌少症及營養介入 

主持人:林文元教授 

 

 

 

 

1.14:50-15:20 

肌少症定義及相關疾病 

廖俊正醫師/國軍台中總

醫院家庭醫學科 

 

專題:醫院與社區整合照

顧 

主持人:  
何清幼副院長、顏啟華

主任 

 

 

1.14:50-15:20 

在宅住院-全人居家醫

療的最後一哩路 

黃繼賢醫師/高雄義大

醫院家庭暨社區醫學部 



2.15:20-15:50 

遠距設計協助失能失智照

顧者 

郭慈安教授/中山醫學

大學醫學社會暨社會工

作學系 

 

3.15:50-16:20 

陳功教授 

中國老年人失能失智現狀

特徵、智慧照護服務需求

及對策 

on health system 

/economics 

evaluation, co-

morbidity, fragility 
程劭儀主任/台大醫院

家庭醫學部 

 

2.15:10-15:25 

主持人: 詹鼎正教授 

Hypertension in 

elderly population: 

device for BP 

measurement and life 

style modification 

鄭浩民醫師/臺北榮民

總醫院心臟內科 

 

3.15:25-15:40 

主持人: 詹鼎正教授 

如何在不同共病的長者

設定高血壓治療的目標 

葉志凡醫師/台大醫院

內科部 

 

4.15:40-15:55 

主持人:林彥宏醫師 

Hypertension in 

elderly population: 

pharmacological in 

different 

conditions: 

comobility and 

resistant HTN 

林鴻儒醫師/台大醫院

心臟血管科 

 

5.15:55-16:15 

Penal discussion 

林彥宏醫師/台大醫院

心臟內科  

 

6.16:15-16:20 

Closing Remarks 

林彥宏醫師/台大醫院

心臟內科 

2.15:20-15:50 

肌少症的社區篩檢 

陳宗伯醫師/中國醫藥

學院家醫科 

 

 

3.15:50-16:20 

肌少症治療 

高東煒主任/三軍總醫

院家庭暨社區醫學部 

2.15:20-15:50 

由醫院到社區--建構整合

照護網絡 

張惠雯/中山醫學大學附

設醫院老年醫學科主任 

3.15:50-16:20 

老人的居家醫療實務經

驗 

吳承義醫師/仁愛醫院

家醫科主任、台灣居家

醫療醫學會秘書長 

 

 

  



 

口頭論文發表：  

 101 講堂 

 

次序 時  間 中 文 講 題 英 文 講 題 主講人 主講者服務單位 

1 08:00-08:12 

台灣社區中高齡

者社會參與、孤

寂感類型及晝夜

節律：二階段集

群分析研究 

SOCIAL PARTICIPATION, LONELINESS 

CHARACTERISTICS AND CIRCADIAN 

RHYTHMS OF MIDDLE-AGED AND 

OLDER ADULTS IN TAIWAN: A TWO-

STEP CLUSTER ANALYSIS 

蔡宜樺 
國立成功大學老年

學研究所 

2 08:12-08:24 

65 歲後逆轉的

孤獨：男女性孤

獨感發展的台日

長期追蹤研究 

REVERSED LONELINESS AFTER 65 

FOR MEN AND WOMEN: A 

LONGITUDINAL INVESTIGATION ON 

LONELINESS DEVELOPMENT USING 

NATIONALLY REPRESENTATIVE DATA 

IN TAIWAN AND JAPAN 

邱靜如 
國立成功大學老年

學研究所 

3 08:24-08:36 

於高年整合病房

進行長者整合性

評估分析 -以桃

園某醫院為例 

ANALYSIS OF COMPREHENSIVE 

GERIATRIC ASSESSMENT IN A 

GERIATRIC INTEGRATED WARD - A 

CASE STUDY OF A HOSPITAL IN 

TAOYUAN 

江俊宜 
衛生福利部桃園醫

院高年科 

4 08:36-08:48 

老年衰弱病人整

合性照護結合以

ViviFrail 為基礎

之體能訓練指導

之成效 

EFFECTS OF INTEGRATED CARE 

WITH VIVIFRAIL-BASED PHYSICAL 

TRAINING GUIDANCE ON FRAIL 

OLDER ADULTS 

高聖倫 
花蓮慈濟醫院家庭

醫學部老年醫學科 

5 08:48-09:00     



 

 102 講堂 

 

次序 時  間 中 文 講 題 英 文 講 題 主講人 主講者服務單位 

6 08:00-08:12 

連續性膀胱灌洗

在停止進食的末

期老人是否有補

充體液的角色？ 

DOSE CONTINUOUS BLADDER 

IRRIGATION HAVE THE EFFECT OF 

HYDRATION IN OLDER TERMINALLY-

ILL PEOPLE WHO STOP EATING, 

DRINKING AND ARTIFICIAL 

HYDRATION? 

李雅萍 
衛生福利部臺北醫

院家庭醫學科 

7 08:12-08:24 

代謝症候群發生

率及危險因子 : 

罹患脂肪肝之長

者族群 

INCIDENCE OF METABOLIC 

SYNDROME AND ITS RISK FACTORS 

IN ELDERLY WITH FATTY LIVER 

DISEASE 

林方安 
馬偕紀念醫院家庭

醫學科 

8 08:24-08:36 

慢性阻塞性肺病

和非慢性阻塞性

肺病個案形成肌

少症的致病機轉

是不同的 

THE PATHOGENESIS OF SARCOPENIA 

IS DIFFERENT IN THE GROUP OF 

MALE COPD AND NON-COPD 

SUBJECTS 

林志明 台北長庚醫院內科 

9 08:36-08:48 

公托中心與老人

公寓長者健康識

能之性別差異 

GENDER DIFFERENCES IN THE 

HEALTH LITERACY AMONG THE 

ELDERLY FROM PUBLIC DAYCARE 

CENTERS AND ELDERLY 

APARTMENTS 

程詠文 
國防醫學院三軍總

醫院老年醫學科 

10 08:48-09:00     

 



 

 103 講堂 

 

次序 時  間 中 文 講 題 英 文 講 題 主講人 主講者服務單位 

11 08:00-08:12 

臨床衰弱量表用

於住院病人再入

院與死亡的預測 

CLINICAL FRAILTY SCALE FOR 

PREDICTION OF READMISSION AND 

DEATH IN INPATIENTS 

鄭韻如 
馬偕紀念醫院老年

醫學科 

12 08:12-08:24 

中老年人服用魚

油與死亡之關係

-台灣中老年人

長期追蹤研究調

查結果 

TAKING FISH OIL AND MORTALITY IN 

THE ELDERLY–RESULTS OF THE 

TAIWAN LONGITUDINAL STUDY ON 

AGING FROM 2003 TO 2015 

陳秀娟 
衛生福利部臺中醫

院家庭醫學科 

13 08:24-08:36 

社區運動班對提

升社區長者身體

功能的效果分析 

THE EFFECTIVENESS OF A 

COMMUNITY-BASED GROUP 

EXERCISE PROGRAM ON THE 

PHYSICAL FUNCTION IN 

COMMUNITY DWELLING ELDERLY 

眭皓翔 

國立臺灣大學醫學

院附設醫院雲林分

院社區及家庭醫學

部 

14 08:36-08:48 

畢業後一般醫學

之老年醫學訓練

表現的相關因子

及弱項研究 

FACTORS AND WEAKNESS 

ASSOCIATED WITH THE 

PERFORMANCE OF GERIATRIC 

TRAINING IN POST-GRADUATE YEAR 

PROGRAM 

胡祖瑄 
台大醫院家庭醫學

部 

15 08:48-09:00 

台灣居家醫療整

合計畫對臨床預

後和醫療資源利

用的影響 

IMPACT OF THE HOME-BASED 

MEDICAL INTEGRATED PLAN ON 

HEALTH OUTCOMES AND MEDICAL 

RESOURCE UTILIZATION IN TAIWAN 

何郁玠 
奇美醫學中心急診

醫學部 

 



壁報論文發表： 

張貼地點：102講堂走廊     張貼時間：07:50     移除時間：14:20 

次序 中 文 講 題 英 文 講 題 發表人 作者服務單位 

1 
臺北市大腸癌篩檢涵
蓋率分析之多中心研
究 

ANALYSIS OF THE COVERAGE RATE OF 

COLORECTAL CANCER SCREENING IN TAIPEI 

CITY: A MULTI-CENTER STUDY 

王國守 
臺北市立聯合
醫院中興院區 

2 

雙軌前進-光輝時光 
一位年邁愛滋感染者
再造自我獨立 創造不
可能為可能 活化生活
本能之照護 

DOUBLE  TRACK- ADVANCEMENT-GLORIOUS 

MOMENT 

AN ELDER HIV-INFECTED PATIENT REBUILDS 

SELF-INDEPENDENCE, MAKES THE 

IMPOSSIBILITY POSSIBLE, AND ACTIVATES 

THE CARE OF LIVING INSTINCT  

楊依純 

戴德森醫療財
團法人嘉義基
督教醫院/個案
管理師 

3 

社區、門診和住院病
房的台灣老年人定期
運動與內在健康力的
關聯 

ASSOCIATION OF REGULAR EXERCISE AND 

INTRINSIC CAPACITY AMONG TAIWANESE 

OLDER ADULTS IN COMMUNITY, OUTPATIENT 

CLINICS, AND INPATIENT WARDS 

侯文萱 
國立成功大學
醫學院 

4 

發展內在健康力的簡
單計分演算法確認失
能與衰弱之台灣社區
老年人 

DEVELOPMENT OF AN INTRINSIC CAPACITY 

BASED SIMPLE SCORING ALGORITHM TO 

IDENTIFY COMMUNITY-DWELLING OLDER 

ADULTS WITH IMPAIRED FUNCTIONAL ABILITY 

IN TAIWAN 

侯文萱 
國立成功大學
醫學院 

5 
身體功能與人體測量
特徵和老年女性的骨
質密度的相關性 

THE RELATIONSHIP OF PHYSICAL FUNCTION 

AND ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS 

WITH BONE MINERAL DENSITY IN ELDERLY 

WOMEN 

洪禎雯 
高雄長庚紀念
醫院 

6 

比較老年人罹患發燒
與未發燒菌血症之短

期癒後與延遲合適抗
生素對其癒後的影響 

COMPARIONS OF OUTCOME AND PROGNOSTIC 

IMPACTS OF DELAYED ADMINISTRTAION OF 

APPROPRIATE ANTIMICROBIALS BETWEEN 

AFBERILE AND FEBRILE BACTEREMIA IN THE 

ELDERLY 

李青記 
成大醫院臨床

醫學研究中心 

7 

旗津區住宿型長照機
構住民使用促腸胃蠕
動劑與代謝疾病用藥
之相關性 

RELATIONSHIP BETWEEN LAXATIVES AND 

METOBOLIC DISEASE MEDICATION IN NURSING 

HOME RESIDENTS IN CIJIN DISTRICT 

任君昊 
高雄市立旗津
醫院家庭醫學
科 

8 
高齡骨質疏鬆脊椎壓
迫性骨折整合照護 

ELDERLY OSTEOPOROTIC VERTEBRAL 

COMPRESSION FRACTURES 

INTEGRATED CARE MODEL 

張惠雯 
中山醫學大學
附設醫院家庭
暨社區醫學部 

9 

新型冠狀病毒肺炎疫
情期間長照護理機構
感染管制措施的再評
估 

RE-EVALUATION OF CONTROL MEASURES ON 

LONG-TERM CARE FACILITIES DURING COVID-

19 PANDEMIC : A SYSTEMATIC REVIEW AND 

META-ANALYSIS 

陳昶華 
彰化基督教醫
院 1內科部 

10 

使用醫病共享決策進
行高齡衰弱急性後期
照護的實際運用與發
現 

THE PRACTICAL UTILIZATION AND 

EXPLORATION OF SHARED DECISION MAKING 

MODEL IN POST ACUTE CARE OF FRAIL 

ELDERLY PATIENT 

李思翰 

衛生福利部雙
和醫院(委託臺
北醫學大學興
建經營)高齡醫
學科 



次序 中 文 講 題 英 文 講 題 發表人 作者服務單位 

11 

「台灣老年醫學暨老
年學雜誌」摘要閱讀
量和全文下載量的相
關因子分析： 
2010年至 2021年 

ANALYSIS OF ABSTRACT VIEWS AND FULL-

TEXT DOWNLOADS IN THE “ TAIWAN 

GERIATRICS AND GERONTOLOGY”: 2010-2021 

林詩淳 

佛教慈濟醫療
財團法人大林
慈濟醫院護理
部 

12 

作為一個 AI 語言模
型，我是否存在年齡
歧視？探究 GPT4 的
年齡歧視 

AS AN AI LANGUAGE MODEL, AM I AGIST?  

EXAMINING AGEISM OF GPT4 
林詩淳 

佛教慈濟醫療
財團法人大林
慈濟醫院護理
部 

13 
以雲嘉地區某區域教
學醫院住院驗證 LACE

指數於預測再住院 

VALIDATION OF THE LACE INDEX IN 

PREDICTING RE-ADMISSION 

OF INPATIENTS IN A REGIONAL TEACHING 

HOSPITAL IN THE  

YUNLIN-CHIAYI AREA 

 

邱思晴 
佛教慈濟醫療
財團法人大林

慈濟醫院 

14 
衰弱老人安寧緩和醫
療照護臨床現況初探 

PRELIMINARY EXPLORATION OF THE CURRENT 

CLINICAL STATUS OF PALLIATIVE CARE FOR 

FRAIL ELDERLY PATIENTS 

徐于涵 

衛生福利部雙

和醫院(委託臺
北醫學大學興
建經營)高齡醫
學科 

15 
照護一位肝硬化個案
之照護經驗 

NURSING EXPERIENCE IN CARING FOR A CASE 

OF LIVER CIRRHOSIS 
陳思如 亞東紀念醫院 

16 
運用精油按摩改善老

年人硬皮症引起的關
節疼痛之效果 

THE EFFECT OF USING ESSENTIAL OIL 

MASSAGE TO IMPROVE JOINT PAIN CAUSED BY 

SCLERODERMA IN THE ELDERLY 

陳思羽 
臺北醫學大學
附設醫院 

17 

周全性老年評估：高
齡女性病人罹患新冠
肺炎後產生急性身體
功能衰退之個案報告 

A COMPREHENSIVE GERIATRIC ASSESSMENT 

CASE REPORT:  

ACUTE FUNCTIONAL DECLINE OF AN OLDER 

WOMAN AFTER COVID‑19 INFECTION 

 

陳藝瑄 

長庚醫療財團
法人林口長庚
紀念醫院高齡
醫學科暨一般
內科 

18 
我怎麼看待自己近百
年的人生？21位台灣
超高齡長者生命故事 

HOW DO I FEEL LIKE BEING VERY OLD? LIFE 

STORIES OF 21 NONAGENARIANS AND 

CENTENARIANS LIVING IN TAIWAN 

嚴嘉明 

國家衛生研究
院高齡醫學暨
健康福祉研究
中心 

19 
不同社區照護機構長
者憂鬱情形之影響因
子 

THE INFLUENTIAL FACTORS OF DEPRESSION 

AMONG THE ELDERLY FROM DIFFERENT 

COMMUNITY CARE SETTINGS 

趙圓平 
國防醫學院三
軍總醫院老年
醫學科 

20 

在台灣 65 歲以上老年
人中腰圍與 第 2 型
糖尿病的相關性更高
於 BMI，尤其是在老
年男性 

WAIST CIRCUMFERENCE IS MORE STRONGLY 

ASSOCIATED WITH TYPE 2 DIABETES THAN 

BMI IN TAIWANESE ELDERLY, ESPECIALLY IN 

ELDERLY MEN 

廖俊正 
國軍台中總醫
院家醫科 



次序 中 文 講 題 英 文 講 題 發表人 作者服務單位 

21 

短期線上結合實體的
生活型態調整介入有
效改善老人衰弱症 

SHORT-TERM HYBRID ONLINE AND LIVE-

LIFESTYLE MODIFICATION INTERVENTIONS 

CAN EFFECTIVELY IMPROVE FRAILTY IN THE 

ELDERLY 

張敬仁 

衛生福利部豐
原醫院高齡醫
學科 

22 

照顧一位升主動脈瘤
併主動脈瓣閉鎖不全
病人接受瓣膜修補術
之護理經驗 

NURSING EXPERIENCE IN CARING FOR A 

PATIENT WITH ASCENDING AORTIC 

ANEURYSM AND AORTIC INSUFFICIENCY 

UNDERGOING VALVE REPAIR 

周芷芯 

高雄醫學大學
附設中和紀念
醫院 

23 

協助一位主動脈弓動
脈瘤破裂術後病人出
院準備服務之護理經
驗 

NURSING EXPERIENCE IN ASSISTING A 

PATIENT WITH A RUPTURED AORTIC ARCH 

ANEURYSM TO PREPARE FOR DISCHARGE 

林治岑 

高雄醫學大學
附設中和紀念
醫院 

24 
健康老化指標之內在
能力與人體腸道菌相
之相關性研究 

THE ASSOCIATION BETWEEN INTRINSIC 

CAPACITY IN HEALTHY AGING AND HUMAN 

GUT MICROBIOTA 

黃繼賢 

高雄義大醫院 

家庭暨社區醫
學部 

25 

探討高齡者社會參與
和 OXTR, BDNF 基因
基因多型性對於全死
因死亡率之影響：7.5

年回溯性世代研究 

EXPLORE THE EFFECT OF SOCIAL 

PARTICIPATION AND POLYMORPHISMS OF 

OXTR AND BDNF GENES ON ALL-CAUSE 

MORTALITY AMONG OLDER ADULTS: 7.5-

YEAR FOLLOW-UP RETROSPECTIVE COHORT 

STUDY 

林志學 
中國醫藥大學
附設醫院 

26 
某一失智共照中心整

合照護成果分享 

THE RESULT OF INTEGRATED CARE OF A 

DEMENTIA CARE CENTER 
廖妙淯 

衛生福利部臺
中醫院家庭醫

學科 

27 

某一失智共照中心專
業人員減輕失智症家
庭照顧者照顧負荷之
個案報告 

CASE REPORT -REDUCE THE CAREGIVER 

BURDEN OF DEMENTIA PATIENT  BY THE 

PROFESSIONALIAM  IN A DEMENITA 

CENTER   

蕭美娟 

衛生福利部臺
中醫院家庭醫
學科 

28 

初探住院對中高齡者
日常生活功能影響與
復健治療介入效益分
析 

FUNCTIONAL TRAJECTORIES OF MIDDLE-

OLDER PATIENTS ADMITTED TO HOSPITAL 

AND THE EFFECT AFTER RECEIVING 

REHABILITATION TREATMENT: A 

PRELIMINARY OBSERVATION REPORT 

黃意雯 

佛教慈濟醫療
財團法人花蓮
慈濟醫院復健
醫學部 

 


