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中華民國糖尿病衛教學會 2023 年會暨學術研討會 

課程時間表及内容 

日    期：2023/7/1 13：00-16：40 

          2023/7/2 09：00-16：40 

地點：台北國際會議中心(台北市信義區信義路五段 1號) 

日期 時間 講題 講師 

112/7/1(六) 

13:00-14:00  

(60m) 
解讀《臺灣糖尿病年鑑─2021 妊娠高血糖》重要發現 許志成 

14:10-15:10 

(60m) 
糖尿病預測在衛教之運作與角色 林時逸 

15:20-16:00 

(40m) 
醣類份量控制之臨床實踐 林嵐芬 

16:10-16:50 

(40m) 
膳食纖維總量 vs 來源 歐蘊寧 

17:00-17:40 

(40m) 
升糖指數/升糖負荷角色 The role of GI and GL in diabetes 陳纹慧 

112/7/2(日) 

9:00-9:30 

(30m) 
何謂糖尿病緩解？如何定義？臨床意義為何 廖國盟 

9:30-10:00 

(30m) 
生活型態的改變如何達到糖尿病緩解？ 沈宜靜 

10:20-10:50 

(30m) 
降血糖的藥物或減重手術如何達到緩解？ 楊宜瑱 

10:50-11:20 

(30m) 
控醣解密-CGM 揭密糖尿病醫學營養治療 朱志勳 

14:00-14:30 

(30m) 
如何找出臨床照護中的非酒精性肝病的高風險族群 蘇矢立 

14:40-15:10 

(30m) 
多重共病症老年糖尿病患者治療負荷 王瑞霞 

15:30-16:00 

(30m) 
糖尿病合併多重慢病以人為中心的全人照護觀 徐慧君 

16:10-16:40 

(30m) 
糖尿病合併多重慢病靈性照護 唐佩玲 

 


