
台灣肥胖醫學會 112 年度會員代表大會 
暨學術研討會節目表

◆ 地　　點： 臺大醫學院101、102、103、104講堂（台北市中正區仁愛路一段一號）

◆ 時　　間：112年12月10日（星期日）8:30~17:00

◆ 報  名  費： 事先報名：台灣肥胖醫學會會員600元，非會員800元。   
現場報名：台灣肥胖醫學會會員800元，非會員1,000元。

◆ 報名繳費方式（六擇一）：
※郵局臨櫃劃撥（劃撥帳號：19541645  戶名：社團法人台灣肥胖醫學會） 
（劃撥單上請註明：姓名、會員編號／非會員身分證字號）

※網銀／ ATM轉帳至劃撥帳戶（郵局金融代號700／帳號：7000010 19541645，共15碼） 
（先轉帳完成，再於學會官網「線上報名系統」登記報名，註明您的轉出帳號後5碼並上傳繳費證明）
※超商繳費（需另付超商銀行代收手續費15元）／台灣Pay／兆豐行動銀行支付／兆豐銀行臨櫃繳款 
（先於學會官網「線上報名系統」登記報名，再下載列印繳款單、繳費）

※現場報名：請於當日研討會報到處繳交現金 

◆ 劃撥帳號： 19541645    戶名：台灣肥胖醫學會 （劃撥單上請註明：姓名、會員編號／非會員身分證字號）

◆ 學　　分： 台灣肥胖醫學會甲類20學分、台灣家庭醫學醫學會乙類6點 
台灣內科醫學會B類10分、中華民國糖尿病衛教學會乙類8學分 
台灣老年學暨老年醫學會乙類7學分 

講堂 102 台灣肥胖醫學會

時　間 主　　題 主講人 主持人

08:30~ 報到

08:40~08:50 Opening Remarks 林文元理事長

專題演講／主題演講

08:50~09:30 主題演講：心衰竭治療指引的新概念 李貽恒教授 林文元教授

09:30~10:10 專題演講：Microbiome-associated Intervention in metabolic syndrome 吳俊穎教授 陳慶餘教授

10:10~10:20 Coffee Break

10:20~11:00 專題演講：台灣生物資料庫全基體掃描綜論 楊偉勛教授 何橈通教授

11:00~11:40 主題演講：口服減重藥物的新進展 張皓翔醫師 黃國晉教授

11:40~12:20 主題演講：注射型減重藥物的最新實證 杜思德醫師 張智仁教授

12:20~12:40 第 8屆第 3次會員代表大會 林文元理事長

12:20~13:20 Lunch 

工作坊Ⅰ

13:20~14:00 使用代用糖是否會導致代謝性疾病的發生嗎？ 吳泓璁博士 許惠恒教授

14:00~14:40 老年糖尿病認知功能與心腎保護的迷思 張宏猷醫師 楊宜青教授

14:40~15:20 糖尿病、腎病及心臟病 (糖三臟 )防治之新策略 鄭本忠醫師 傅振宗教授

15:20~15:30 Coffee Break

15:30~16:10 人工智慧與肥胖之相連性及治療 潘湘如醫師 郭清輝教授

16:10~16:50 肥胖與癌症之初級及次級預防 張皓翔醫師 祝年豐教授

16:50~17:00 Closing Remarks



台灣肥胖醫學會 112 年度會員代表大會 
暨學術研討會節目表

◆ 地　　點： 臺大醫學院101、102、103、104講堂（台北市中正區仁愛路一段一號）

◆ 時　　間：112年12月10日（星期日）8:30~17:00

◆ 報  名  費： 事先報名：台灣肥胖醫學會會員600元，非會員800元。   
現場報名：台灣肥胖醫學會會員800元，非會員1,000元。

◆ 報名繳費方式（六擇一）：
※郵局臨櫃劃撥（劃撥帳號：19541645  戶名：社團法人台灣肥胖醫學會） 
（劃撥單上請註明：姓名、會員編號／非會員身分證字號）

※網銀／ ATM轉帳至劃撥帳戶（郵局金融代號700／帳號：7000010 19541645，共15碼） 
（先轉帳完成，再於學會官網「線上報名系統」登記報名，註明您的轉出帳號後5碼並上傳繳費證明）
※超商繳費（需另付超商銀行代收手續費15元）／台灣Pay／兆豐行動銀行支付／兆豐銀行臨櫃繳款 
（先於學會官網「線上報名系統」登記報名，再下載列印繳款單、繳費）

※現場報名：請於當日研討會報到處繳交現金 

◆ 劃撥帳號： 19541645    戶名：台灣肥胖醫學會 （劃撥單上請註明：姓名、會員編號／非會員身分證字號）

◆ 學　　分： 台灣肥胖醫學會甲類20學分、台灣家庭醫學醫學會乙類6點 
台灣內科醫學會B類10分、中華民國糖尿病衛教學會乙類8學分 
台灣老年學暨老年醫學會乙類7學分 

講堂 101 台灣肥胖醫學會

時　間 主　　題 主講人 主持人

10:10~10:20 Coffee Break 

亞大地區肌少肥胖症工作坊

10:20~11:00 亞大地區肌少肥胖症的定義共識及流行病學資料 高湘涵醫師

11:00~11:40 亞大地區肌少肥胖症對健康的危害 戴書郁醫師 林文元教授

11:40~12:20 亞大地區肌少肥胖症的治療 詹鼎正醫師

講堂 101 台灣肥胖醫學會

時　間 主　　題 主講人 主持人

工作坊Ⅱ

13:20~14:00 肥胖症的臨床分型與個人化之治療 莊海華醫師 傅茂祖教授

14:00~14:40 肥胖防治流程計畫 -試辦門診實務分享 蕭敦仁醫師 劉燦宏教授

14:40~15:20 內科技術型減重及腸胃疾病治療之新概念 周莒光醫師 張智仁教授

15:20~15:30 Coffee Break

15:30~16:10 減重藥物治療的最新進展 盧佳文醫師 石光中醫師

16:10~16:50 代謝性及肥胖減重手術之最新概念 黃致錕醫師 顏啟華醫師

16:50~17:00 討論



台灣肥胖醫學會 112 年度會員代表大會 

暨學術研討會節目表

講堂 103 台灣運動營養學會

時　間 主　　題 主講人 主持人

台灣運動營養學會年會暨美國商會公民健康論壇

12:30~13:00

13:00~13:05 Opening Remarks 唐德成理事長

13:15~13:25 健康政策 陳彥元教授 (台北市政府衛生局局長 )

13:25~14:15 主題演講一：Climate change on health and performance: 
nutritional considerations

Q&A

Dr. Jason Lee 郭家驊

榮譽理事長

14:15~14:25 Coffee Break

14:25~15:15 主題演講二：Physical activity, ethnicity and postprandial 
metabolism: One size may not fit all

Q&A

Dr. Masashi
      Miyashita

15:15~15:35 與談人：

- 台北市政府衛生局局長 陳彥元教授

- 台灣營養運動學會理事長 唐德成教授

- 台大醫療體系管理發展中心主任 黃國晉教授

- 台灣美國商會 零售委員會 共同主席 陳昭良先生

郭家驊

榮譽理事長

15:35~15:40

15:40~16:20 脂肪細胞的新發現對於運動減脂理論的啟示 郭家驊特聘教授 潘文涵教授

16:20~17:00 活或失活益生菌於運動營養增補之研發與應用 黃啟彰教授 黃惠宇教授



台灣肥胖醫學會 112 年度會員代表大會 

暨學術研討會節目表

講堂 104 社團法人中華民國糖尿病衛教學會

時　間 主　　題 主講人 主持人

糖胖症整合照護研討會

08:00~08:30 Registration

08:30~08:40 Opening Remark 歐弘毅理事長

08:40~09:15 開啟對話：幸福瘦 馬文雅醫師 歐弘毅理事長

09:15~10:10 糖尿病運動營養 王思恒醫師 張智仁教授

10:10~10:30 Coffee Break

10:30~11:20 拖延，偷走你的健康：腦科學指引下的運動習慣養成 陳偉任醫師 王治元主任

11:20~12:10 心態致瘦：從心理學視角重新看待肥胖 蘇琮祺心理師 陳偉任主任

12:10~13:20 Lunch

13:20~14:10 糖尿病健康體重管理照護技巧：護理個案分享衞教 劉秀珍護理師 杜思德院長

14:10~15:00 糖胖症與間歇性斷食 歐陽鍾美營養師 陳榮福主任

15:00~15:10 Coffee Break

15:10~16:00 飽足的人生：吃得飽又不罪惡 李佩芬營養師 彭惠鈺營養師

16:00~16:50 糖胖症與正念飲食 彭惠鈺營養師 許惠恒副院長

16:50~17:00 Closing Remark


