
控糖減重-大師論壇 
【控糖減重-大師論壇】線上課程希冀使得糖尿病共照團隊的每一位專業人士可以交流臨床營養與衛

教經驗。協助肥胖與過重的糖尿病患，透過糖尿病營養治療可以達到體重管理的目標，並且長期維

持健康生活型態與飲食計畫，從而有效控制糖尿病病情進而降低健康照護成本。 

 

日期: 3 月 8 日 (六) 

時間: 14:00- 17:00 

地點: Zoom 線上會議 

主辦單位: 中華民國糖尿病衛教學會 

協辦單位: 美商亞培股份有限公司台灣分公司 

Time Duration Topic Speaker Moderator 

14:00-14:10 10 mins Registration All 

14:10-14:20 10 mins Opening Remarks 糖尿病衛教學會 李淳權 秘書長 

14:20-15:10 
40 mins 

+10 mins 

減重好難? 代餐減重實踐攻略 

+ Q and A 

臺大醫院 新陳代謝科 

粘峯榕醫師 

新竹臺大醫院 

歐陽鍾美 營養師 

新竹臺大醫院 歐陽鍾美 營養師 

15:10-15:20 10 mins Break All 

15:20-16:10 
40 mins 

+10 mins 

減重好難? 強化肌肉適能增加代謝 

Q and A / Panel Discussion 

臺大醫院 復健科 

賴聖文 物理治療師 

三軍總醫院 新陳代謝科 

陳思羽 衛教護理師 

三軍總醫院 新陳代謝科 

陳思羽 衛教護理師 

16:10-16:20 10 mins Closing Remarks 糖尿病衛教學會 李淳權 秘書長 

16:20-17:00 40 mins 後測 All 

 

 

學分 

社團法人中華民國糖尿病衛教學會: 甲類 3 分 

中華民國糖尿病學會  

中華民國醫師公會全國聯合會  

中華民國營養師公會全國聯合會  

社團法人中華民國藥師公會全國聯合會 

台灣肥胖醫學會  

台灣家庭醫學醫學會 

台灣專科護理師學會  

公務人員終身學習積分  

立即報名 


