
台灣肥胖醫學會「健康體位管理師」認證課程（暫定） 

（進階實體課程節目表） 

 
 
時間 課程名稱 

08:20-09:00 如何進行有體位管理需求者之個案管理 

09:00-09:40 體位管理的營養介入 

09:40-10:20 心理健康於體位管理的角色 

10:20-10:40 Coffee Break 

10:40-11:20 運動介入於體位管理的重要性 

11:20-12:00 進行體位管理須了解的醫療知識 

12:00-13:00 Lunch 

Workshop 

13:00-13:30 分組討論(1) 

13:30-14:00 分組討論(2) 

14:00-14:30 分組討論(3) 

14:30-15:00 分組討論(4) 

15:00-15:20 Coffee Break 

15:20-16:20 分享 

16:30-17:00 考試(筆試) 

※北中南區課程表主題課程相同，請擇一場次參加 
※此課程表為暫定，詳細課程表以各場次公告為主 


