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台灣老年學暨老年醫學會 

114 年 10 月地方季會(南區)季會課程現場及視訊授課通知函 

 

一、說  明：為更新及強化會員的老年醫學照護知識與技巧，安排更深入的課程，使會員

將所學實際應用於老年病人的照護。本次課程主題為「衰弱評估與介入及高齡

長者之運動處方」，課程內容將著重於 1. 認識衰弱，重構高齡照護思維、2. 衰

弱評估與介入_資訊化於急性照護之運用、3. 衰弱長者運動處方的實際運用與考

量、4. 衰弱長者運動營養介入。課程都為實用又多元的內容，相信可以讓全程

與會的您，獲得豐富的老年醫療照護新知。本課程不限專科別，歡迎各領域專

家前來報名參加。本次課程採現場及視訊授課同步進行，欲報名上課會員，請

在報名系統點選現場或視訊授課。 

二、主辦單位：台灣老年學暨老年醫學會 

三、籌 劃 人：蔡兆勳、詹鼎正、方姿蓉、周明岳、林英欽 

四、報名費用：新台幣 500 元整 

經報名且繳費，如欲取消報名，本會可全額退費，但退

費所產生之手續費將由學員自行負擔。開始上課日起，

則不接受取消報名及退費。 

五、報名方式：請於報名截止日(114年10月17日)前繳費。 

報名網址: https://reurl.cc/VzGRm5或 

掃描右方 QR Code 填寫報名資料 

1. 郵政劃撥，帳號：05525002， 

  戶名「台灣老年學暨老年醫學會」，繳交報名費，費用如上列所述。 

  備註：劃撥單通訊欄內請務必填寫【授課日期、姓名、聯絡電話】 

2. 銀行：臺灣銀行，分行：館前分行，銀行代碼：「004」 

   帳號：「007-001-00236-8」 

   備註：報名時，請務必在報名系統填寫匯款帳號後5碼 

   當天授課網址：https://reurl.cc/koOvzb 

會議號: 2517 704 3131 

密碼：1018 

或掃描右方QR Code即可進入Webex授課平台。  

(上線時，請務必用中文姓名，俾利秘書處辨識身份以，匯入積分之用途） 

六、教育積分：台灣老年醫學暨老年醫學會，每場甲類5學分，其他學會學分申請中。 

七、交通資訊：詳見第4頁 

 

https://reurl.cc/VzGRm5
https://reurl.cc/koOvzb
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七、授課方式：採現場及線上同步即時授課等二種方式，可依個人需求方式報名，並經認證

確實完成4小時的教育訓練課程，皆依規定給予上課證明，授課形式不同，說

明如下表。 

八、聯絡人：02-2388-5342 周芬芬、游瓊文  

課程參與方式與費用： 

說   明  現場授課  線上即時同步授課  

授課期間  114/10/18(六 ) 13:00-17:10 

授課地點  
高雄醫學大學附設醫院

啟川大樓 6 樓第二講堂  
可接收網路的地點皆可  

報名截止日  114/10/17(五 ) 

報到方式  現場簽到  

視訊上課網址將在學會網站公告。  

 

授課當天登入即視為報到，上線時，請務必

用中文姓名，俾利秘書處辨識身份以匯入積

分之用途。  

上課講義  現場報到時領取  以電子郵件寄出  

學分證明領取  

在現場上課學員，課程

結束需再簽退，隨即給

予證明。  

課程結束後即可登出，視為簽退。  

(將於 10/22-10/24 期間以電子檔格式，將

學分證明寄至報名學員提供的電子信箱 ) 

選擇網路授課學員，於課程進行期間，如離

開網路平台或離線總時數超過 30 分鐘，則

無法給予學分證明 (不含休息時間 ) 

可觀看裝置  －  手機、平板電腦及 PC 均可  

是否需另外安

裝軟體  
－  

不需註冊，但需事先下載 Webex 軟體，有

疑問請電洽學會 02 2388-5342。  

參與現場討論  可  
可，學員可在線上以文字方式提出問題，由

主持人視現場時間，安排主講人回答  

收據領取方式  現場報到時領取  以電子郵件寄出  

名額限制  195 位  無限制  
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灣老年學暨老年醫學會 

114 年 10 月地方季會(南區)課程表 

時        間：114 年 10 月 18 日(星期六) 13:00 ~ 17:30 

授 課  地 點：(南) 高雄醫學大學附設醫院啟川大樓 6 樓第二講堂 

視 訊  連 結：https://reurl.cc/koOvzb 

會議號：2517 704 3131 

課 程 主 題 ：衰弱評估與介入及高齡長者之運動處方。 

主 辦 單 位 ：台灣老年學暨老年醫學會 

合 辦 單 位 ：高雄醫學大學附設醫院、高雄醫學大學長期照顧研究中心與高雄醫學大學 

精準運動醫學暨健康促進中心 

參 加 對 象 ：老年醫學專科醫師、對老年醫學有興趣之醫護人員及各校老年學研究所及相

關系所教職員生 

時 間 分鐘 講題 主講人 主持人 

13：00~ 13：10 10 開場 高雄醫學大學余明隆校長 

13：10~ 14：00 50 
認識衰弱， 

重構高齡照護思維 

Kenneth Rockwood 教

授, 加拿大 Dalhousie 大

學 

高齡醫學部與 

醫學院健康管理學系 

臺大醫院北護分院 

詹鼎正院長 

14：00~ 14：50 50 
衰弱評估與介入_資訊

化於急性照護之運用 

方姿蓉主任 

高雄醫學大學附設中和

紀念醫院 老年醫學科 

李純瑩主任 

高雄醫學大學附設 

中和紀念醫院 

家庭醫學科 

14：50~ 15：10 20 Coffee Break 

15：10~ 16：00 50 
衰弱長者運動處方的

實際運用與考量 

朱奕華 教授 

高雄醫學大學運動醫學

系 

陳炳仁副教授 

高雄醫學大學附設 

中和紀念醫院 

家庭醫學科/老年醫學科 

16：00~16：50 50 
衰弱長者運動營養介

入 

張文心 助理教授 

高雄醫學大學運動醫學

系 

謝正芳醫師 

高雄醫學大學附設 

中和紀念醫院 

老年醫學科 16：50~17：10 20 Q&A 全體參加人員 

 

https://reurl.cc/koOvzb
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交通位置圖 

※ 南區 

高雄醫學大學附設中和紀念醫院啟川大樓 6樓第二講堂 

         【80756高雄市三民區自由一路 100號】

 

 

 

 

 

 


