
體重管理的隱藏關卡－睡眠呼吸中止症

(OSA)，你破關了嗎？(線上課程) 

主辦單位：台灣基層糖尿病學會

日期: 2025.11.26 

地點: 線上課程 

 
Time Topic Speaker Moderator 

12:30-12:35 

(5min) 
Opening 

蔡明劼 醫師 

陳顯明診所 新陳代謝科 

12:35-12:55 

(20min) 

Lecture: 

睡之呼吸秘笈：OSA 臨床診治新視野與減

重整合 

蔡明劭 醫師 

嘉義長庚 耳鼻喉科 

蔡明劼 醫師 

陳顯明診所 新陳代謝科 

12:55-13:15 

(20min) 

Lecture: 

代謝力覺醒：體位管理照護與在 OSA 治療

的關鍵角色 

蔡明劼 醫師 

陳顯明診所 新陳代謝科 

蔡明劭 醫師 

嘉義長庚 耳鼻喉科 

13:15-13:25 

(10min) 
Panel Discussion 

蔡明劭 醫師 

嘉義長庚 耳鼻喉科 

13:25-13:30 

(5min) 
Wrap up                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

課程相關資訊： 

1. 如何報名：請至台灣基層糖尿病學會官網 http://www.tacd.org.tw 報名。

會員可直接進入學會官網登入後進行報名。 

非會員請先申請非會員帳號，待核可後即可報名。 

2. 上課方式：直播課程。 

3. 報到及簽退方式：課程開始前後 10 分鐘均須回答前後測，以前後測完

成時間作為簽到退證明。 

4. 會後提供查核資料：學員名單簽到退紀錄在線時間需大於 70%且完成前後

測。 

http://www.tacd.org.tw/
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