
「糖胖症全貌解析： 從最新指引到多面向治療」線上課程 

時間：2025/12/01（一）19:00-20:40 

報名連結： 

 

課程目的 

本課程旨在協助臨床醫師與營養師深入理解糖胖症的多重致病機轉與風險，並提供實

證驅動的診斷與治療策略。透過專業講者的實務經驗與案例分享，學員將學會如何有

效篩檢高風險患者、制定個別化的營養介入計畫，並在日常臨床工作中提升糖胖症的

照護成效，達到改善患者生活品質與治療結果的目標。 

 

課程表 

TIME TOPIC SPEAKER Moderator 

19:00-19:40 糖胖症診斷與全球治療趨勢 許智堯 醫師 

洪逸芷 醫師 

19:40-20:20 
糖胖症治療中的營養支持與臨

床案例 
吳靜宜 衛教師 

20:20-20:40 Q&A ALL 

 

課程摘要 

TIME TOPIC SPEAKER 

糖 肌 少 症 的 病

理 機 轉 與 臨 床

管理 

本單元介紹糖胖症的診斷標準與評估方

法，並整合國際最新治療趨勢與實證策略，

幫助學員掌握臨床決策要點。 

林哲宇 醫師 

口 服 營 養 品 介

入 糖 肌 少 症 的

實務應用 

本單元聚焦營養介入在糖胖症治療中的應

用，透過臨床案例分享個別化飲食策略與

實務操作要點。 

林冠怡 衛教師 

 


