
《糖尿病教育課程－系列講座》從風險因子到獨立疾病，我們該如何看待「肥

胖」（線上） 

時間：2026/04/27 (一) 19:00-20:00 

線上報名連結：https://www.accupass.com/event/2604100821065585629650 

 

課程目的 

長期以來，肥胖往往被視為單純的「生活型態選擇」或心血管疾病的「風險因子」。也

因此容易將體重控制不佳歸咎於個人生活習慣，無形中限制了臨床長期管理的成效 

 

為突破此臨床困境，醫界正迎來一場關鍵的觀念轉移：肥胖被重新定義為一種複雜、

慢性且容易復發的「獨立疾病」。這並非單純的飲食失控，而是涉及下視丘與腸泌素等

神經荷爾蒙機制的交錯失調 

隨著 WHO 新指引與 2026 ADA 糖尿病照護標準提出「體重管理 × 血糖控制」雙

核心策略。針對肥胖病理機制進行積極治療，已成為不可忽視的國際趨勢！ 

 

臨床上如何將治療目標從單純的「減重百分比」提升至心血管風險降低與生活品質改

善？面對患者，又該如何進行有效的醫病溝通？ 
 
本次講座將邀請內分泌暨新陳代謝科主治醫師－王威傑醫師，深入解析肥胖的病理科

學基礎與最新國內外指引，聚焦現代體重管理的臨床實務意涵與行動策略 

 

課程表 

 

Time Topic Speaker Moderator 

19:00-19:05 Opening 王景淵 醫師 

19:05-19:55 

從風險因子到獨立疾病，我們該如何看待「肥胖」 

- 重新定義肥胖：從風險因子到慢性疾病 

- 肥胖的病理生理學：為什麼它是一種疾病 

- 全球與在地指引更新 

- 臨床實務的意涵與總結 

王威傑 醫師 王景淵 醫師 

19:55-20:00  Closing 王景淵 醫師 

 

 

 



課程摘要 

 

TOPIC ABSTRACT SPEAKER 

從風險因子到獨立疾病，

我們該如何看待「肥胖」 

本次講座將邀請內分泌暨新陳代謝科主治醫師－王威傑醫師，深入

解析肥胖的病理科學基礎與最新國內外指引，聚焦現代體重管理的

臨床實務意涵與行動策略 

王威傑 

醫師 

 


