
Quality Over Quantity - Shifting the 

Paradigm from Initial Weight Loss to 

Durable Weight Maintenance(實體課程) 

主辦單位：台灣基層糖尿病學會

日期: 2026.05.31 

地點: 台北國泰萬怡酒店2F 百合蘭花廳 
Time Topic Speaker Moderator 

09:30-09:40 

(10min) 
Opening 

李弘元 醫師 

臺大醫院 新陳代謝科 

09:40-10:10 

(30min) 

Presentation 
Shifting the Paradigm from Initial Weight 
Loss to Durable Weight Maintenance 

Prof. Ketan 

Dhatariya 

Norfolk and Norwich 

University Hospital 

李弘元 醫師 

臺大醫院新陳代謝科 

10:10-10:40 

(30min) 
Panel Discussion All 

李弘元 醫師 

臺大醫院新陳代謝科 

10:40-11:05 

(25min) 

Presentation 

Deciphering Evidence and Bridging to 

Practice on Weight Maintenance 

嚴愛文 醫師 

臺大醫院新陳代謝科 

林文元 醫師 

中國附醫家醫科 

11:05-11:30 

(25min) 

Presentation Beyond Maintaining 

Momentum-TranslatingWeight 

Maintenance to Clinical Impact 

俞恩 醫師 

耕莘醫院家醫科 

林文元 醫師 

中國附醫家醫科 

11:30-11:55 

(25min) 
Team-Based Discussion All 

林文元 醫師 

中國附醫家醫科 

11:55-12:20 

(25min) 
Panel Discussion All 

林文元 醫師 

中國附醫家醫科 

12:20-12:30 

(10min) 
Wrap-up 

林文元 醫師 

中國附醫家醫科 
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