腹部脂肪與代謝症候群研討會
主旨： 科學證實以腰圍大小代表之腹部脂肪可引起代謝症候群，國際糖尿病聯盟IDF 2005年甚至將腹部脂肪列為優先診斷指標。千禧之愛健康基金會於九十五年度率先向民眾宣導男性腰圍不超過九十公分，女性腰圍不超過八十公分的觀念，但宣導的基礎，希望能建立於學理之上，特辦理此研討使更多的營養專業及相關衛教人員了解腹部脂肪與皮下脂肪之不同處，其與代謝症候群關係及防治之道。 

台北場次 報名已截止 7/19開放現場報名 

指導單位： 行政院衛生署國民健康局

主辦單位： 千禧之愛健康基金會、台灣營養學會

協辦單位： 台灣肥胖醫學會、中華民國糖尿病衛教學會、中華民國糖尿病學會、中華民國血脂及動脈硬化學會、台灣營養學會、台灣保健食品學會、中華民國營養師公會全國聯合會

日期地點： 2007年7月19日（週四）於台北市青少年育樂中心

                  (台北市仁愛路1段17號六樓 國際會議廳)
	時間
	（演講內容方向）
	主講人
	主持人

	12:30-13:00
	報到

	13:00-13:10
	貴賓與蔡董事長致詞
	陳欣勵 

執行長

	13:10-14:00
	Abdominal fat: Origin and Pathophysiology 

腹部脂肪：來源與病理生理
	台大醫院 

黃國晉教授
	台大醫學院 

黃伯超

名譽教授

	14:00-14:50
	Central obesity as a major risk factor 

in metabolic syndrome

腹部肥胖為代謝症候群主要危險因子
	台中榮總 

許惠恒主任
	

	14:50-15:10
	Tea Time茶點

	15:10-16:00
	How to combat metabolic syndrome: Dietary aspects 

代謝症候群之飲食處方

（熱量、營養、中草藥、保健食品）
	長庚大學 

蕭明熙教授
	台灣大學 

孫璐西

教授

	16:00-16:50
	How to combat metabolic syndrome, including central obesity: Lifestyle modification 

代謝症候群（含腹部肥胖）之生活型態與運動處方
	萬芳醫院 

劉燦宏主任 
	


 
*中華民國糖尿病衛教學會、台灣肥胖醫學會、中華民國糖尿病學會、中華民國營養師公會繼續教育學分申請中

*因座位有限，台北場次限330名，報名額滿為止。 

 
腹部脂肪與代謝症候群研討會
台南場次 報名已額滿並截止  不再接受現場報名 
指導單位： 行政院衛生署國民健康局

主辦單位： 千禧之愛健康基金會、台灣營養學會、台南縣營養師公會、

奇美醫學中心

協辦單位： 台灣肥胖醫學會、中華民國糖尿病衛教學會、中華民國糖尿病學會、中華民國血脂及動脈硬化學會、台灣營養學會、台灣保健食品學會、中華民國營養師公會全國聯合會

日期地點： 2007年7月20日（週五）於財團法人奇美醫學中心

                  (台南縣永康市中華路901號12樓 第一演講廳)
	時間
	（演講內容方向）
	主講人
	主持人

	08:30-09:00
	報到

	09:00-09:10
	貴賓與蔡董事長致詞
	陳欣勵 

執行長

	09:10-09:55
	Abdominal fat: Origin and Pathophysiology 

腹部脂肪：來源與病理生理
	成大醫院 

吳至行醫師
	國衛院 

蘇益仁

主任

	09:55-10:40
	Central obesity as a major risk factor in metabolic syndrome 

腹部肥胖為代謝症候群主要危險因子
	台中榮總 

許惠恒主任
	

	10:40-11:00
	Tea Time茶點

	11:00-11:45
	How to combat metabolic syndrome: Dietary aspects 

代謝症候群之飲食處方

（熱量、營養、中草藥、保健食品）
	基金會 

蔡敬民
董事長
	奇美醫院郭常勝 

主任

	11:45-12:30
	How to combat metabolic syndrome, including central obesity: Lifestyle modification 

代謝症候群（含腹部肥胖）之生活型態與運動處方
	萬芳醫院 

劉燦宏主任 
	


 

*中華民國糖尿病衛教學會、台灣肥胖醫學會、中華民國糖尿病學會、中華民國營養師公會繼續教育學分申請中

*因座位有限，台南場次限220名，報名額滿為止。

