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 (PPARs)與代謝症候群

及相關生醫應用研討會

主旨：

目前有許多研究發現代謝症候群與過氧化體增殖劑活化受體(Peroxisome Proliferator Activated Receptors; PPARs)基因的調節有相關。肥胖、代謝症候群等會合併產生血液中的游離脂肪酸 (FFAs)、Cytokines (IL-6及TNF-α)、Leptin、Adiponectin等不正常的變化，進而產生胰島素抗性的問題而造成糖尿病。這些異常可以經由PPAR配體(ligands)或活化劑而改善或預防。當有配體可以和PPAR結合，進而可以活化下游的基因表現，以增加胰島素的敏感性，代謝症候群便得以改善，腹部肥胖的問題自然也可以獲得改善。目前有許多(應用)活化PPAR基因化合物之降血脂及降血糖藥物，往往也伴隨一些副作用，因此近年來學者開始期待由一般的食品中，去分離找出可以活化PPARα及γ的物質，作為預防或治療代謝症候群的良方。本研討會將自PPAR之分子基因層次談起，探討PPAR於生理中所扮演之角色，及回顧可活化PPAR之保健成分，及其對防治代謝症候群的重要性。此外，PPAR活化劑近期也被發現對抗發炎及癌症有重要功能，本次研討會中將一併討論。

舉辦場次：台北場96年12月15日星期六於台大公衛學院101講堂

台中場96年12月22日星期六於東海大學人文大樓B1茂榜廳

台南場96年12月29日星期六於成大醫學院1F第三講堂

學分申請中：中華民國糖尿病學會、中華民國糖尿病衛教學會、台灣肥胖醫學會、台灣家庭醫學醫學會、台灣內科醫學會、中華民國營養師公會全國年聯合會

報名資訊：

· 報名方式：11/12-11/30開放報名，只接受網路報名，請上基金會健康網站：http://www.1000-love.org.tw<進入網站首頁後，點選頁面右下角之報名專區>。或直接進入報名網站：http://www.1000-love.org.tw/sign_up_top.asp進行報名。

· 報名費用：一律採現場收費，事先報名 300元、現場報名400元

· 洽詢專線：(02)2748-7808，千禧之愛健康基金會 李小姐。
台北場議程

主辦單位：千禧之愛健康基金會、中華民國糖尿病學會

協辦單位：台灣營養學會、台灣保健食品學會、中華民國糖尿病衛教學會、中華民國血脂及動脈硬化學會、中華民國營養師公會全國聯合會

時    間：96年12月15日(星期六)

地    點：台大公衛學院101講堂(台北市徐州路17號)

議 程 表：

	時間
	（演講內容方向）
	主講人
	主持人

	12:10-13:00
	報到

	13:00-13:10
	貴賓與蔡董事長致詞
	陳欣勵

執行長

	13:10-14:00
	代謝症候群之生理病理及其治療

Metabolic Syndrome: Pathophysiology and Current Treatment
	台北榮總

郭清輝

主任
	臺大醫院
莊立民

教授

	14:00-14:50
	PPARs之生理功能及其活化劑對代謝症候群、動脈粥狀硬化的預防及治療潛能

PPARs：Physiology, Prevention and Therapeutic Effects of its Agonists on Metabolic Syndrome and Arteriosclerosis
	臺大醫院

王宗道

醫師
	

	14:50-15:10
	Tea Time茶點

	15:10-16:00
	PPARs活化劑對免疫、病毒、癌症的預防及治療潛能

PPARs：Prevention and Therapeutic Effects of its Agonists on Immunity, Anti-virus and Cancers
	國衛院

蘇益仁

主任
	長庚大學

蕭明熙

教授

	16:00-16:50
	活化PPARs之天然素材

Nature Products that Activates PPARs
	台灣大學

黃青真

教授
	


交通資訊：

· 大眾工具：台大公共衛生學院臨林森南路和徐州路，位於徐州路17號，距台北火車站僅5分鐘車程，距松山機場約20分鐘，距大眾捷運路網(紅線-台大醫院站、藍線-善導寺站)步行約10分鐘。

· 小客車：台大醫院停車場、台大醫院國際會議中心停車場、台北市青少年育樂中心地下停車場

台中場議程

主辦單位：千禧之愛健康基金會、中華民國糖尿病學會、東海大學食品科學系

協辦單位：台灣營養學會、台灣保健食品學會、中華民國糖尿病衛教學會、台中市營養師公會、台中縣營養師公會、中華民國血脂及動脈硬化學會、中華民國營養師公會全國聯合會

時    間：96年12月22日(星期六)

地    點：東海大學人文大樓B1茂榜廳(台中市中港路三段181號)

議 程 表：

	時間
	（演講內容方向）
	主講人
	主持人

	12:10-13:00
	報到

	13:00-13:10
	貴賓與蔡董事長致詞
	陳欣勵

執行長

	13:10-14:00
	代謝症候群之生理病理及其治療

Metabolic Syndrome: Pathophysiology and Current Treatment
	彰基鹿基分院

杜思德

院長
	台中榮總

許惠恒

主任

	14:00-14:50
	PPARs之生理功能及其活化劑對代謝症候群、動脈粥狀硬化的預防及治療潛能

PPARs：Physiology, Prevention and Therapeutic Effects of its Agonists on Metabolic Syndrome and Arteriosclerosis
	中山大學

附設醫院

翁國昌

主任
	

	14:50-15:10
	Tea Time茶點

	15:10-16:00
	PPARs活化劑對免疫、病毒、癌症的預防及治療潛能

PPARs：Prevention and Therapeutic Effects of its Agonists on Immunity, Anti-virus and Cancers
	國衛院

蘇益仁

主任
	東海大學

食科系

蘇正德

主任

	16:00-16:50
	活化PPARs之天然素材

Nature Products that Activates PPARs
	台灣大學

黃青真

教授
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東海大學人文大樓地下一樓茂榜廳位置圖

台南場議程

主辦單位：千禧之愛健康基金會、中華民國糖尿病學會、成大醫院營養部

協辦單位：台灣營養學會、台灣保健食品學會、台南市營養師公會、中華民國糖尿病衛教學會、中華民國血脂及動脈硬化學會、中華民國營養師公會全國聯合會

時    間：96年12月29日(星期六)

地    點：成大醫學院 1樓第三講堂(台南市勝利路138號)

議 程 表：

	時間
	（演講內容方向）
	主講人
	主持人

	12:10-13:00
	報到

	13:00-13:10
	貴賓與蔡董事長致詞
	陳欣勵

執行長

	13:10-14:00
	代謝症候群之生理病理及其治療

Metabolic Syndrome: Pathophysiology and Current Treatment
	成大醫院

吳至行

醫師
	成大醫院

陳志鴻

院長

	14:00-14:50
	PPARs之生理功能及其活化劑對代謝症候群、動脈粥狀硬化的預防及治療潛能

PPARs：Physiology, Prevention and Therapeutic Effects of its Agonists on Metabolic Syndrome and Arteriosclerosis
	成大醫學院

蔡曜聲

助理教授
	

	14:50-15:10
	Tea Time茶點

	15:10-16:00
	PPARs活化劑對免疫、病毒、癌症的預防及治療潛能

PPARs：Prevention and Therapeutic Effects of its Agonists on Immunity, Anti-virus and Cancers
	國衛院

蘇益仁

主任
	成大醫學院

黎煥耀

教授

	16:00-16:50
	活化PPARs之天然素材

Nature Products that Activates PPARs
	台灣大學

黃青真

教授
	


