~台灣肥胖醫學會中區研討會~

老年肥胖症之問題、挑戰與治療
Challenge and Management of Obesity in the Elderly

主辦單位：台灣肥胖醫學會、台中市營養師公會、台中市糖尿病衛教協會、

中山醫學大學老年醫學暨老年學教育研究中心、

中山醫學大學附設醫院家庭暨社區醫學部

時    間：98年6月28日(星期日)
地    點：中山醫藥大學附設醫院行政大樓12樓國際會議廳

報名方式：事先劃撥（至6/19截止）、現場報名（6/20之後一律現場報名）

報 名 費：事先劃撥：會員600元、非會員800元

現場報名：會員800元、非會員1,000元

劃撥帳號：19541645  戶名：台灣肥胖醫學會 

備    註：劃撥單上請務必註明「報名場次：中區 」

	Time
	Subject
	Speaker
	Moderator

	08:00-08:30
	報到 / Opening Remarks
	張智仁理事長

	08:30-09:00
	老年肥胖症:定義、盛行率與後果

Elderly Obesity: Definition, Prevalence and Consequence 
	黃國晉
	李孟智

	09:00-09:30
	老年人的肥胖與心血管疾病
Cardiovascular Morbidity in the Obese Elderly 
	王國陽
	

	09:30-10:00
	老年肥胖症的心理與精神層面觀
Obesity in the Elderly: Psychological and Psychiatric Aspects
	賴德仁
	傅茂祖

	10:00-10:20
	Coffee Break
	

	10:20-10:50
	老年肥胖症的人體組成學觀點

Obesity in the Elderly: Viewpoint of Body Composition
	吳至行
	

	10:50-11:20
	老年人的肥胖與代謝症候群
Obesity and Metabolic Syndrome in the Elderly
	楊宜青
	許惠恒

	11:20-11:50
	阻塞性睡眠呼吸中止與老年肥胖
Obstructive Sleep Apnea and Elderly Obesity
	杭良文
	

	11:50-13:30
	Lunch

	13:30-14:00
	老年肥胖症的運動處置
Physical Training of Obesity in the Elderly
	許雅雯
	劉秋松

	14:00-14:30
	老年肥胖症的營養介入
Dietary Intervention of Obesity in the Elderly 
	何麗齡
	

	14:30-15:00
	老年肥胖症的藥物治療
Pharmacological Treatment of Obesity in the Elderly
	蕭敦仁
	曾漢棋



	15:00-15:20
	Coffee Break
	

	15:20-15:50
	老年人的骨質疏鬆症與肥胖
Osteoporosis and Obesity in the Elderly
	杜思德
	

	15:50-16:20
	老年肥胖症的外科治療
Bariatric Surgery in the Elderly
	李威傑
	顏啟華


	16:20-16:50
	肥胖與老化的預防:回應與挑戰
Prevention of Obesity and Aging: Global Challenge and Response
	祝年豐
	

	16:50-17:00
	         Panel Discussion & Closing Remarks
	張智仁理事長


1.當天備免費茶點、午餐。憑報名識別證入場。

2.台灣肥胖醫學會(全程參與甲類12學分)、家庭醫學醫學會、內分泌暨糖尿病學會、糖尿病衛教學會、
內科醫學會、台灣醫用營養醫學會、台灣老年醫學會等教育積分申請中。
