
台灣　　　　醫學會肥胖
－○五年學術研討會

台灣肥胖醫學會一○五年會員代表大會  
暨學術研討會節目表

◆ 地點：台大醫學院101、102、103、104講堂（台北市中正區仁愛路1段1號）
◆ 時間：105年12月4日（週日）8:30～ 17:00
◆ 報名劃撥帳號：19541645    戶名：台灣肥胖醫學會 (劃撥單上請註明：姓名、會員編號)
◆ 劃撥報名費：台灣肥胖醫學會會員600元，非會員800元。（11/25日以前，請劃撥報名）
◆ 現場報名費：台灣肥胖醫學會會員800元，非會員1,000元。（11/26日以後，不接受劃撥報名）
◆ 繼續教育學分： 台灣肥胖醫學會甲類20學分、台灣家庭醫學醫學會乙類7點 

台灣內科醫學會B類10分、中華民國糖尿病衛教學會乙類10學分、 
台灣老年學暨老年醫學會乙類6學分、台灣醫用營養醫學會乙類7學分、 
社團法人台灣慢性病全人醫療學會乙類7學分

講堂 102 台灣肥胖醫學會

時　間 主　　題 主講人 主持人

8:30~ 報到

8:50~9:00 理事長致詞 楊宜青理事長

專題演講Ⅰ

9:00~9:30 腸內細菌與糖胖症 吳俊穎 何橈通

9:30~10:10 New Update of SGLT2i in 2016 : Treating T2DM with 
SGLT2i for Multi-Perspectives of Efficacy and Safety

楊偉勛 黃國晉

10:10~10:30 Coffee Break

10:30~11:00 中草藥在肥胖營養控制上的運用 趙蓓敏 陳慶餘

11:00~11:30 糖胖症治療的挑戰與展望 蔡世澤 張智仁

11:30~12:10 GLP-1 RA 抑制劑與心血管疾病 杜思德 李龍騰

12:10~12:40 第 6屆第 1次會員代表大會暨學術研討會

12:40~13:20 中餐休息 與 海報展示

專題演講Ⅱ

13:20~13:50 深海魚油、白色脂肪及棕色脂肪的三角關係 歐弘毅 郭清輝

13:50~14:30 糖胖症與心衰竭：治療與管理 劉秉彥 楊宜青

14:30~15:00 基礎胰島素在糖胖症及腎功能不全病人的運用 林威宏 張智仁

15:00~15:10 討論

15:10~15:30 Coffee Break

15:30~16:10 學齡兒童及青少年肥胖之介入防治 劉影梅 祝年豐

16:10~16:50 減重藥物的最新進展 顏啟華 潘湘如

16:50~17:00 討論

iv



節目表

台灣肥胖醫學會一○五年會員代表大會  
暨學術研討會節目表

◆ 地點：台大醫學院101、102、103、104講堂（台北市中正區仁愛路1段1號）
◆ 時間：105年12月4日（週日）8:30～ 17:00
◆ 報名劃撥帳號：19541645    戶名：台灣肥胖醫學會 (劃撥單上請註明：姓名、會員編號)
◆ 劃撥報名費：台灣肥胖醫學會會員600元，非會員800元。（11/25日以前，請劃撥報名）
◆ 現場報名費：台灣肥胖醫學會會員800元，非會員1,000元。（11/26日以後，不接受劃撥報名）
◆ 繼續教育學分： 台灣肥胖醫學會甲類20學分、台灣家庭醫學醫學會乙類7點 

台灣內科醫學會B類10分、中華民國糖尿病衛教學會乙類10學分、 
台灣老年學暨老年醫學會乙類6學分、台灣醫用營養醫學會乙類7學分、 
社團法人台灣慢性病全人醫療學會乙類7學分

講堂 101 台灣肥胖醫學會

時　間 主　　題 主講人 主持人

工作坊Ⅰ

  9:00~9:40 台灣肥胖症的流行病學及社區介入的成效 林文元 蔡詩力

  9:40~10:20 老年肥胖及肌少症之新知              張皓翔 張智仁

10:20~10:40 Coffee Break

10:40~11:20 睡眠、代謝症候群和肥胖症 洪晧彰 石光中

11:20~12:00 肝細胞激素與糖胖症 吳泓璁 傅振宗

12:00~13:30 中餐休息 與 海報展示

工作坊Ⅱ

13:30~14:00 糖胖症運動的新概念 劉燦宏 傅茂祖

14:00~14:30 肥胖與非酒精性脂肪肝 盧佳文 蕭敦仁

14:30~15:00 棕色脂肪、肥胖症和糖尿病的三角關係 吳泓璁 汪威達

15:00~15:10 討論

15:10~15:30 Coffee Break  

15:30~16:10 中藥及針灸在減重領域的新進展 蘇珊玉 吳達仁

16:10~16:50 外科減重的新概念 黃致錕 吳至行

16:50~17:00 討論
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講堂 103 台灣肥胖醫學會

時　間 主　　題 主講人 主持人

口頭論文發表

10:30~10:40 學童成長軌跡及身體組成之周全性決定因素 -長期追蹤
世代研究

陳揚卿

馬世明

黃麗卿

10:40~10:50 褪黑激素會緩解因產前類固醇及產後高脂肪飲食所致
之肝臟脂肪變性

蔡景州

10:50~11:00 第 2型糖尿病患者罹病時間，蛋白尿及腎臟功能變化
間之關係

傅茂祖

11:00~11:10 核糖核酸脢 -L與代謝症候群相關性之探討 王議霆

11:10~11:20 以重水評估肥胖者接受不同代謝性手術之身體組成變化 黃詩芸

11:20~11:30 【討論及評分】

12:00~ 至 102講堂頒發「優秀口頭論文發表」獎

12:00~13:30 中餐休息 與 海報展示

講堂 103 台灣運動健康學會 

時　間 主　　題 主講人 主持人

主題：台灣運動健康學會年會

13:30~13:40 歡迎詞 郭博昭

13:40~14:20 高齡化民眾運動健康需求 黃呂錦茹 郭錦華

14:20~15:00 商業健康險發展趨勢 曾玉瓊 張東洋

15:00~15:10 討論 陳俊忠

15:10~15:30 Coffee Break

15:30~16:10 新膝望－膝關節保健 呂紹睿 邵耀華

16:10~16:50 智慧科技與運動保健 張育誠 李進寶

16:50~17:00 討論 郭博昭
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節目表

台灣肥胖醫學會一○五年會員代表大會  
暨學術研討會節目表

講堂 104 台灣肥胖醫學會

時　間 主　　題 主講人 主持人

口頭論文發表

10:30~10:40 產後體重滯留因素之世代研究 邵馨慧

孫子傑

曾漢棋

10:40~10:50 飲食紀錄手機應用程式對健康飲食和體重控制之成效 張家禎

10:50~11:00 S14蛋白質在脂肪生合成與內分泌代謝疾病之研究 陳彥婷

11:00~11:10 重度肥胖病人減重手術後的重度憂鬱症風險上升 -12年
全國性世代研究

盧佳文

11:10~11:30 【討論及評分】

12:00~ 至 102講堂頒發「優秀口頭論文發表」獎

12:00~13:00 中餐休息 與 海報展示

講堂 104 中華民國糖尿病衛教學會

時　間 主　　題 主講人 主持人

主題：糖胖症的體重管理

13:00~13:20 報到

13:20~13:30 歡迎詞

13:30~14:20 SGLT-2、GLP-1在體重控制上的使用 王治元 張智仁

14:20~15:10 糖胖症的飲食介入 陳紋慧 蘇秀悅

15:10~15:20 Coffee Break

15:20~16:10 糖胖症的護理衛教技巧 林冠怡
王治元

16:10~17:00 糖胖症的運動處方建議 葉峻榳
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暨學術研討會節目表

Poster 海報展示

時　間 主　　題　　　  展示者

9:00~17:00

1. 工作過勞與體重過重／肥胖的關係 趙啟淵

2. 減重競賽是一種值得推行的健康體重控制方式嗎？ 潘湘如

3. 連續式正壓呼吸器治療阻塞型睡眠呼吸中止症的體重效益 湯夢彬

4. 蛋白質營養補給結合阻力運動訓練對肌少型肥胖老年身體 

 組成及活動功能之效果

廖峻德

5. 第 2型糖尿病人輔酶 Q10與血糖濃度相關性之探討 朱映儒

6. 全身脂肪比率與血脂肪及代謝性症候群相關性研究 黃韵婷
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