
台灣老年學暨老年醫學會 

第十二屆第 3 次年會暨學術研討會節目表     

時  間：106 年 06 月 18 日 (早上 08:00 開始) 

地  點：台大醫學院 (台北市仁愛路一段一號) 101、102、103、104 講堂 

協辦單位：中華福祉科技與服務管理學會、中華民國骨質疏鬆症學會、台灣老人學學會、台灣利他關懷學會、台灣臨床失智症學會 

07:40-08:00 報       到 

08:00-09:00 

101 講堂 102 講堂 103 講堂 

會員口頭論文發表 

主持人：李孟智、林文元 

會員口頭論文發表 

主持人：李世代、陳思遠 

會員口頭論文發表 

主持人：劉文俊、詹鼎正  

10:10-11:00 休        息 

09:20-10:10 

外賓演講 40 分演講，10 分討論 

演 講 者：Professor Hak chul Jang(Professor, Department of Internal Medicine, SNU 

Bundang Hospital Seoul National University College of Medicine) 

演講主題：SARCOPENIA, FRAILTY, AND DIABETES IN OLDER ADULTS 

介 紹 人：林正介理事長    討論：李龍騰教授 

10:10-11:00 

特別演講 40 分演講，10 分討論 

演 講 者：王英偉署長(國健署) 

演講主題：活躍老化 2.0  

介 紹 人 ：張智仁副院長 討論：陳慶餘教授 

11:00-12:00 
第十二屆第 3 次會員大會 

主 持 人：林正介理事長 

12:00-13:00 午餐 

  101  講  堂 102 講  堂 103 講  堂 104 講 堂 

13:00-14:30 

專題：老年常見疾病治

療新進展(上)  

 

 

 

主持人:黃信彰副院長 

13:00-13:40 

(1) 日本腦炎疫苗的新

進展 

盧進德副院長/羅東

博愛醫院感染科 

 

主持人:黃國晉院長 

13:40-14:20 

(2) 成人肺炎鏈球菌疫

苗對肺炎防治新進

展 

專題：長期照顧的多元服

務 

台灣老人學學會 

主持人：郭慈安助理教授 

13:00-13:05 主持人致詞 

 

13:05-13:25 

(1)台灣長照政策的省思-

以居家服務現況與問

題為例 

劉立凡教授/國立成功

大學老年學研究所 

 

13:25-13:45 

(2)長期照顧服務需要的

交通規劃 

陳菀蕙教授/淡江大學

專題：銀髮族身心靈的全

面照護 

台灣利他關懷學會 

 

主持人:黃國晉院長 

13:00-13:40 

(1)老人營養評估與介入 

林文元教授/中國醫藥

大學附設醫院家庭醫

學科主任 

 

主持人:廖先志主任檢察官 

13:40-14:20 

(2)老人與長期照護常見

之醫療糾紛 

王志嘉醫師/三軍總醫

專題：「科技照護如何真

正進入家庭？」 

中華福祉科技與服務管理

學會 

主持人：徐業良教授 

13:00-13:25 

(1)老人福祉科技的機會

和挑戰 

徐業良教授/元智大

學機械系 

  

 

13:25-13:50 

(2)醫療資訊平台於健康

與長期照護之運用 

吳漢章博士/華碩雲



黃立民教授/臺大醫

院小兒部 

 

 

14:20-14:30 

(3)綜合討論 

運輸管理研究所 

 

 

13:45-14:05 

(3)三代同鄰：因應社會

高齡化的宜居社區  

陳政雄建築師,副教授 

/中原大學建築研究所  

 

14:05-14:30 

(4)綜合討論 

院家庭醫學科 

 

 

端股份有限公司總經

理 

 

13:50-14:15 

(3)科技浪頭上的行動輔

具 

陳英俊/Karma 康揚

輔具董事長  

  

14:15-14:30 

(4)綜合討論 

14:30-14:50 休   息 

14:50-16:40 

專題：老年常見疾病治

療新進展(下)  

 

 

主持人:張智仁副院長 

14:50-15:40 

(1)老年糖尿病的血糖控制

與治療建議 

張皓翔醫師/臺大醫

院家庭醫學部 

 

主持人:黃國晉院長 

15:40-16:30 

(2)一世紀胰島素治療的

變與不變 

洪建德主任/書田診

所新陳代謝科 

 

16:30-16:40 

(3)綜合討論 

專題：「失智症患者三高

血管危險因子之治療」 

台灣臨床失智症學會 

主持人： 

白明奇理事長、王培寧教授

14:50-15:20 

(1)失智症患者的高血壓

治療 

楊淵韓主任/高雄市立

大同醫院神經科 

 

 

15:20-15:50 

(2)失智症患者的糖尿病

治療 

張凱茗醫師/彰化基督

教醫院神經醫學部 

 

15:50-16:20 

(3)失智症患者的高血脂

治療 

邱百誼醫師/秀傳紀念

醫院神經內科 

專題：銀髮族身心靈的全

面照護 

台灣利他關懷學會 

 

主持人:張宏江教授 

14:40-15:20 

(1)老人性功能 

張奕凱醫師/臺大醫院

泌尿部 

 

 

主持人:林慧玲督導 

15：20-16:00 

(2)老人外傷長照資源簡

介 

鄭慧萍護理師/臺大醫

院護理部 

 

16:00-16:20 

(3)綜合討論 

特別專題：  

 

 

 

主持人：嚴崇仁主任 

14:50-15：30 

(1)德國肉品老年醫學觀點 

洪建德主任/書田診所

新陳代謝科 

 

 

主持人：吳至行理事長 

15:30-16：00 

(2)2017 年骨質疏鬆症防

治最新指引 

黃兆山醫師/林口長庚

新陳代謝科 

 

16:00-16：30 

(3)從骨折聯合照護服務

(FLS)看台灣骨質疏鬆

症照護網的建立 

詹鼎正院長/臺大醫院

竹東分院 

16:30-16:40 

(4)綜合討論 

 

 

 

 



101 講堂 

主持人：李孟智院長、林文元主任 

次序 時  間 中 文 講 題 英 文 講 題 主講人 主講者服務單位 

1.  08:00-08:12 

老人衰弱與全
死因死亡率的
相關探討─以社
區為基礎的研
究 

ASSOCIATION OF FRAILTY AND 

ALL-CAUSE MORTALITY IN 

OLDER ADULTS– A COMMUNITY-

BASED STUDY 

王牧群 
中國醫藥大學附設
醫院老年醫學科 

2.  08:12-08:24 

老年急性病房

住院老人之貧
血診斷、處置分
析及後續追蹤
探討 

THE DIAGNOSIS, MANAGEMENT 

AND FOLLOW-UP OF ANEMIA IN 

OLDER PEOPLE AT AN ACUTE 

GERIATRIC WARD 

林特暐 
國立台灣大學附設
醫院家庭醫學部 

3.  08:24-08:36 

甲狀腺功能低
下增加老年病
患死亡風險 

HYPOTHYROIDISM INCREASES 

MORTALITY RISK IN THE 

ELDERLY: A POPULATION-BASED 

COHORT STUDY 

高聖倫 

佛教慈濟醫院財團
法人花蓮慈濟醫院
家庭醫學科 

4.  08:36-08:48 

抗精神病藥與
腦血管意外的
風險： 

觀察性研究的
系統性文獻回
顧與統合分析 

 

ANTIPSYCHOTICS AND THE RISK 

OF CEREBROVASCULAR 

ACCIDENT: A SYSTEMATIC 

REVIEW AND META-ANALYSIS 

OF OBSERVATIONAL STUDIES 

許宛婷 
台灣大學附設醫院
急診醫學部 

5.  08:48-09:00 

長期照護機構
住民鼻腔帶菌
的縱貫性研究 

A LONGITUDINAL STUDY FOR 

NASAL CARRIAGE OF 

ACINETOBACTER BAUMANNII 

AND STAPHYLOCOCCUS 

AUREUS IN LONG-TERM CARE 

FACILITIES 

陳昶華 
彰化基督教醫院內
科部 



 

102 講堂 

主持人：李世代教授、陳思遠主任 

次序 時  間 中 文 講 題 英 文 講 題 主講人 主講者服務單位 

1.  08:00-08:12 

老年急性病房的
潛藏腸胃多重藥
物 

THE HIDDEN POLYPHARMACY 

OF GASTROINTESTINAL 

MEDICATIONS IN OLDER 

PEOPLE AT AN ACUTE 

GERIATRIC WARD 

呂昀珊 
國立台灣大學附設
醫院家庭醫學部 

2.  08:12-08:24 

低醣飲食對控制
不良第二型糖尿
病老年人的隨機
對照試驗 

A RANDOMIZED CONTROLLED 

TRIAL OF LOW CARBOHYDRATE 

DIET IN OLDER TYPE 2 

DIABETIC PATIENTS WITH POOR 

GLYCEMIC CONTROL 

陳晶瑩 

臺灣大學醫學院暨
附設醫院家庭醫學
部 

3.  08:24-08:36 

台灣高齡者人口
學及食物可獲性
影響因素與飲食
行為的相關 

THE DEMOGRAPHIC AND FOOD 

AVAILABLE DETERMINANTS ON 

DIET BEHAVIOR IN TAIWAN 

ELDERLY PEOPLE 

蔡宗達 
中國醫藥大學附設
醫院家庭醫學科 

4.  08:36-08:48 

台灣老年人低蛋
白質攝取和低肌
肉量的相關性 

ASSOCIATION OF LOW PROTEIN 

INTAKE AND LOW MUSCLE 

MASS IN OLDER ADULTS IN 

TAIWAN 

賴芳宇 
中國醫藥大學附設
醫院老年醫學科 

5.  08:48-09:00 

正念課程對身心
健康之正面影響
-以台灣社區健

康長者為例 

ENHANCEMENT OF HEALTH 

STATUS IN 8-WEEK 

MINDFULNESS-BASED 

PROGRAM FOR COMMUNITY-

DWELLING OLDER ADULTS IN 

TAIWAN 

邱琦珊 揚生慈善基金會 



 

103 講堂 

主持人：劉文俊教授、詹鼎正院長 

次序 時  間 中 文 講 題 英 文 講 題 主講人 主講者服務單位 

1.  08:00-08:12 

老年人飲食蛋白
質攝取與認知功
能相關性 

LOW PROTEIN INTAKE IS 

ASSOCIATED WITH COGNITIVE 

IMPAIRMENT IN OLDER 

POPULATION 

賴冠宇 
中國醫藥大學附設
醫院家庭醫學科 

2.  08:12-08:24 

預測高齡登革熱
病人死亡的危險

因子 

PREDICTING THE MORTALITY IN 

GERIATRIC PATIENTS WITH 

DENGUE FEVER 

黃建程 
奇美醫學中心急診

部 

3.  08:24-08:36 

以個案分析初探
長照 2.0 施行困
境及提出可行方
案 

EXPLORING THE DIFFICULTIES 

AND POSSIBLE SOLUTIONS OF 

LONG-TERM CARE SERVICE ACT 

2.0 BY CASE ANALYSIS 

葉忻瑜 
國立台灣大學附設
醫院家庭醫學部 

4.  08:36-08:48 

自癒力是健康老
化過程中的關鍵
角色 

THE HEALING POWER OF 

NATURE PLAYS AN CRUCIAL 

ROLE IN THE DEVELOPMENT OF 

HEALTHY AGING 

許華倚 揚生基金會 

5.  08:48-09:00 

中老年肌少症與
便秘影響因子探
討與營養介入成
效 

ASSOCIATED RISK FACTORS 

AND THE EFFECT OF NUTRITION 

INTERVENTION FOR 

SARCOPENIA AND 

CONSTIPATION IN MIDDLE-AGED 

AND OLD PEOPLe 

柯俊宏 

佳里奇美醫院家庭
醫學科 
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壁報論文發表： 

張貼地點：102 講堂走廊     張貼時間：07:50     移除時間：14:20 

次序 中 文 講 題 英 文 講 題 發表人 作者服務單位 

1 

急性後期照護活動功能
量表在神經復健病人的
心理計量驗證 

VALIDATION OF THE ACTIVITY MEASURE 

FOR THE POST-ACUTE CARE (AM-PAC) 

FOR ADMITTED NEUROLOGICAL 

PATIENTS IN THE REHABILITATION 

SETTINGS 

侯文萱 

臺北醫學大學長
期照護碩士學位
學程 

2 

比較兩種電玩遊戲系統
與傳統重心位移訓練對
慢性中風個案執行功能
及平衡功能之療效：一隨
機對照試驗 

COMPARING EFFECTS OF TWO 

EXERGAMING SYSTEMS AND 

TRADITIONAL WEIGHT SHIFTING 

TRAINING ONEXECUTIVE AND BALANCE 

FUNCTION IN PATIENTS WITH CHRONIC 

STROKE: A RANDOMIZED CONTROL 

TRIAL 

洪禎雯 
高雄長庚紀念醫
院復健科 

3 

比較台灣原住民女性社
區長者在跌倒與非跌倒
族群四項活動能力表現
之差異 

COMPARISON OF FALLERS AND 

NONFALLERS ON FOUR PHYSICAL 

PERFORMANCE TESTS: A PROSPECTIVE 

COHORT STUDY OF COMMUNITY-

DWELLING OLDER INDIGENOUS 

TAIWANESE WOMEN 

陳家慶 

佛教慈濟醫療財
團法人花蓮慈濟
醫院復健科 

4 

具有足弓支持鞋墊對老
年人的站立平衡的有效
性 

EFFECTIVENESS OF A HEEL CUP WITH AN 

ARCH SUPPORT INSOLE ON THE 

STANDING BALANCE OF THE ELDERLY 

陳姿璇 
馬偕紀念醫院新
竹分院 

5 
某一區域醫院老人整合
門診就診原因初探 

THE CAUSES OF THE ELDERLY 

PATIENT IN A GERIATRIC 

INTERGRATED CLINIC IN A REGIONAL 

HOSPITAL 

吳俊遠 
衛生福利部臺中
醫院家庭醫學科 

6 
台灣高齡者對高齡友善
環境感受度之需求調查 

SUBJECTIVE PERCEPTION OF AGEING 

FRIENDLY CITY AMONG COMMUNITY-

DWELLING ELDERLY PERSONS IN 

TAIWAN 

林正介 

中國醫藥大學附
設醫院老年醫學
科 

7 
多重疾病的老人重覆住
院預測因子之探討 

PREDICTING FACTORS OF 

READMISSIONS IN ELDERLY COMBINED 

WITH MULTIPLE DISEASE, A 

RETROSPECTIVE STUDY 

郭飛鵬 
林口長庚紀念醫
院 

8 

某高齡醫學病房老年男
性尿失禁盛行率與其相
關因子之研究 

PREVALENCE AND ASSOCIATED 

FACTORS OF URINARY INCONTINENCE 

AMONG OLD MEN IN A GERIATRIC WARD 

李威儒 

台北榮民總醫院
員山分院高齡醫
學科 

9 

高齡失智病患在不同的
照護模式下，其死亡差異
與預測因子 

MORTALITY DIFFERENCES AND ITS 

PREDICTORS IN OLDER PEOPLE WITH 

DEMENTIA UNDER DIFFERENT CARE 

MODELS 

翁碩駿 
國立陽明大學臨
床醫學研究所 

10 

自費高齡髖關節骨折術
後中期照護改善長者六
個月認知功能 

SELF-PAYED POST-OPERATION 

INTERMEDIATE CARE FOR ELDERS WITH 

FEMORAL FRACTURE COULD IMPROVE 

COGNITIVE FUNCTION AT 6 MONTHS 

張敬仁 
衛生福利部豐原
醫院高齡醫學科 



 

次序 中 文 講 題 英 文 講 題 發表人 作者服務單位 

11 

專科護理師獨立執行
FRHOP 評估量表可行
性之研究 

STUDY ON THE FEASIBILITY OF FRHOP 

SCALE EVALUATION BY SPECIALIST 

NURSING 

彭道鈞 

三軍總醫院家
庭暨社區醫學
部 

12 

社區老年男性睡眠問
題與服用安眠藥之加
乘效應對於骨骼肌肉
質量與身體活動功能
的影響 

JOINT EFFECT OF SLEEP PROBLEM AND 

TAKING SLEEPING PILLS ON SKELETAL 

MUSCLE MASS AND PERFORMANCE IN 

COMMUNITY-DWELLING OLDER MEN 

楊顓維 

中國醫藥大學
附設醫院醫學
研究部 

13 

社會支持對於沒有衰
弱、衰弱前期或衰弱的
老人家死亡率的相關

性 : 一個長期追蹤的
台灣研究 

ASSOCIATION OF SOCIAL SUPPORTS AND 

MORTALITY AMONG THE NO-FRAIL, PRE-

FRAIL AND FRAIL OLDER ADULTS: 

RESULTS OF A 12-YEAR FOLLOW-UP 

LONGITUDINAL STUDY IN TAIWAN 

廖俊正 
國軍臺中總醫
院家庭醫學科 

14 
老年與非老年低血糖
住院病患之分析 

HYPOGLYCEMIA ASSOCIATED WITH 

HOSPITALIZATION IN OLDER AND 

YOUNG PEOPLE 

葉宏明 
台南市立醫院
內科 

15 

經驗性抗生素在治療
社區性菌血症的合理
性:愈老愈需廣效型抗
生素 

EMPIRICAL ANTIMICROBIAL 

APPROPRIATENESS AND OUTCOME OF 

ADULTS WITH COMMUNITY-ONSET 

BACTEREMIA: AGE MATTERS 

李青記 

麻豆新樓醫院
內科成人加護
病房科 

16 
klebsiella Pneumoniae 

細菌性肝膿瘍 

PYOGENIC LIVER ABSCESS CAUSED BY 

KLEBSIELLA PNEUMONIAE 
李燕鳴 

花蓮慈濟醫院
家庭醫學科 

17 

Oxcarbazepine 不良反
應－嚴重血小板低下
症 

ADVERSE EFFECT OF OXCARBAZEPINE-

SEVERE THROMBOCYTOPENIA 
李燕鳴 

花蓮慈濟醫院
家庭醫學科 

18 

某社區醫院中期照護
病人營養不良盛行率
與相關因子之調查 

A PRELIMINARY STUDY ON THE NEEDS 

OF FAMILY MEMBERS OF PATIENTS WITH 

DEMENTIA IN A REGIONAL HOSPITAL 

李威儒 

台北榮民總醫
院員山分院高
齡醫學科 

19 

台灣高齡者六大類食
物及營養素攝取不足
之盛行率變遷 

FIFTEEN-YEAR TREND IN PREVALENCE 

OF INSUFFICIENT CONSUMPTION OF SIX 

FOOD CATEGORIES AND NUTRIENTS IN 

TAIWAN ELDERLY PEOPLE 

林志學 

中國醫藥大學
附設醫院老年
醫學科 

20 

老年人營養不良惡化
生活功能狀態：個案報
告 

AN ELDER CASE OF MALNUTRITION 

WITH DETERIORATION ON FUNCTIONAL 

CAPACITY AND PERFORMANCE STATUS 

蔡宜璇 

奇美財團法人
奇美醫院家庭
醫學科 
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21 
某區域醫院失智家屬

照護需求初探 

A PRELIMINARY STUDY ON THE NEEDS 

OF FAMILY MEMBERS OF PATIENTS WITH 

DEMENTIA IN A REGIONAL HOSPITAL 

曾靖容 
衛生福利部臺
中醫院護理科 

22 
頭腦體操班在社區中
度失智老人成效初探 

A  PILOT STUDY OF THE EFFECTS OF 

BRAIN EXERCISE PROGRAM IN MILD TO 

MODERATE COMMUNITY ELDERS 

廖妙淯 
衛生福利部臺
中醫院高年科 

23 

中文版世界衛生組織
生活品質跨世代問卷
於台灣中老年人之心

理計量屬性 

THE PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF 

CHINESE VERSION OF WHOQOL-AGE  

AMONG OLDER PEOPLE IN TAIWAN 

劉立凡 

國立成功大學
老年學研究所
教授 

24 

以單純鬱血性心衰竭
併雙側大量肺積水為
表現的甲狀腺亢進--個

案報告 

HYPERTHYROIDISM PRESENTING AS 

ISOLATED CONGESTIVE HEART FAILURE 

WITH BILATERAL MASSIVE PLEURAL 

EFFUSION 

A CASE REPORT 

王奕淇 

高雄醫學大學
附設醫院老年
醫學科 

25 
遠距照護與健康老化

成果分析 

AN ANALYSIS OF COMMUNITY 

TELEMEDICINE AND HEALTHY AGING 
謝瀛華 

台北醫學大學
萬芳醫學中心
執行長 

26 
老人整合照顧與健康
提昇的 6 年追蹤分析 

6 YEARS FOLLOW UP ANALYSIS OF 

INTEGRATED HEALTH PROMOTING 

ELDERLY CARE 

謝瀛華 

台北醫學大學
萬芳醫學中心

執行長 

27 

某社區醫院高齡住院
病人跌倒之流行病學

調查 

EPIDEMIOLOGICAL STUDY OF FALLS 

AMONG OLDER INPATIENTS IN A 

COMMUNITY HOSPITAL 

李威儒 

台北榮民總醫
院員山分院高
齡醫學科 

 


