
義大大昌醫院纖體健康中心 

2018 年春季「以多元化觀點漫談肥胖」研討會 

課程簡章 

一、主辦單位：義大大昌醫院纖體健康中心 

二、活動日期：2018 年 02 月 24 日(星期六)，12:50～17:10 

三、活動地點：義大大昌醫院 8 樓會議室(80794 高雄市三民區大昌一路 305 號) 

四、報名資格：對肥胖治療有興趣之醫療人員 

五、目的：本中心邀請義大大昌醫院各專科主治醫師對於肥胖治療經驗分享，提升

醫療人員的專業知識與照護品質。 

六、報名費用：全程參與者免費。 

七、報名方式：即日起至額滿為止(共 50 名) ，請將報名表 E-mail 至義大大昌醫院

纖體健康中心信箱（ishm110650@gmail.com），報名成功將以 E-mail 回覆，方完

成報名手續。聯絡電話：07-5599123 轉 7658 

八、擬申請台灣肥胖醫學會、中華民國護理師公會、台灣專科護理師公會、中華民

國營養師公會、中華民國醫師公會積分。 

九、課程資料： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Topic Speaker Moderator 

12:50 開始入場 義大大昌醫院 8樓會議室 

13:20 Opening Speech 張基昌院長 

13:30 漫談減重手術 宋天洲 

宋天洲 主任 
14:00 藥物減重新趨勢 林友菁 

14:30 減重的中醫觀點 林新杰 

15:00 肥胖治療，從精神健康談起 林宏彥 

15:30 Coffee Break 

15:40 健康體適能在減重角色 楊永世 

宋天洲 主任 16:10 營養減重與侷限 許毓容 

16:40 該抽脂還是該減重？整形外科談現代體雕觀點 黃昱豪 

17:10 Closing 

 



十、交通資訊 

1、高鐵：左營站 2 號出口，搭乘 E03B 於「義大大昌醫院站」下車。 

2、捷運： 

凹子底站：搭乘紅線「凹子底站」下車，2號出口搭乘 3、28、72、90 民族

幹線、8025 於「大樂民族店」或「大統新世紀站」下車，往民族

一路轉大昌路方向步行約 10分鐘即可到達。 

2、公車：搭乘 3、28、72、90 民族幹線、8025 於「大樂民族店」或「大統新世

紀站」下車，往民族一路轉大昌路方向步行約 10分鐘即可到達。 

3、自行前往： 

● 利用國道一號(中山高速公路) 
 (1)南下國道 1 號高速公路下鼎金系統交流道(362.4K)往民族一路交流道

出口下，直行大中一路，左轉民族一路(台 1 線)往高雄市區方向，沿著

民族一路直行，左轉明誠一路，至鼎中路右轉，至大昌一路左轉(右側)，

約 8 分鐘車程。 

(2)北上國道 1 號高速公路下九如交流道下，沿著九如一路直行至民族一

路，右轉台 1 線往楠梓、岡山方向，右轉大昌二路，直行大昌一路(左

側)，約 10 分鐘車程。 

● 利用國道十號 

西向國道 10 號高速公路下鼎金系統交流道(1.9K)往民族一路交流道出口

下，直行大中一路，左轉民族一路(台 1 線)往高雄市區方向，沿著民族一

路直行，左轉明誠一路，至鼎中路右轉，至大昌一路左轉(右側)，約 8 分

鐘車程。 

● 本院備有地下室內收費汽車停車場，每小時 30元，歡迎多加利用。 
 

……………………………………………………………………………………… 

報  名  表 

中 文 姓 名  性       別 □ 男  □ 女 

服 務 單 位  職       稱 
 

身份證字號  聯 絡 電 話 
 

是否需要參

加 證 明 

需要 

不需要 
 

 


