
2018年冬季會暨學術研討會 
 

時間：107年 11月 4日(日) 

地點：臺中榮民總醫院研究大樓 2 樓第一會場 

 

時 間 題目 講者 主持人 

08:40-9:10 
(30m) 

糖尿病腎病變飲食介入實務策略 吳家麟 蘇矢立 

09:10-09:40 
(30m) 

高磷飲食在慢性腎臟病進展之角色 劉宏祥 李奕德 

09:40-10:00 
(20m) Break 

10:00-10:30 
(30m) 

慢性腎臟疾病肌少症之預防及營養照顧 蘇秀悅 歐弘毅 

10:30-11:00 
(30m) 

末期腎臟病人營養照顧實務分享 林郁茹 許碧惠 

12:00-13:00 
(60m) 午餐 

14:00-14:30 
(30m) 

糖尿病與肌少症相關營養治療 戰臨茜 劉秀珍 

14:30-15:00 
(30m) 

如何誘發運動動機  簡文仁 邱妃杏 

15:00-15:20 
（20m） Break 

15:20-15:50 
(30m) 

當病人問該怎麼運動的時候，我們該做什麼？ 林安民 簡銘男 

15:50-16:20 
(30m) 

運動健康促進新趨勢-高強度間歇訓練(HIIT) 吳柏翰 施孟涵 

 


